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Apresentacao

Esta publicagao reune os resumos e descrigdes dos trabalhos apresentados nos Simpdsios Tematicos e na
Mostra Artistica do Seminario Memorias da Loucura 7 - Desafios do lago social: violéncias e vulnerabilidades,
realizado entre os dias 27 e 29 de novembro de 2024, no Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Nise da
Silveira.

Nesta edi¢do o evento abordou as diversas formas de violéncias e vulnerabilidades presentes em nossa
sociedade e a forma como elas impactaram historicamente e ainda impactam a saude mental de todos nos.
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de 112 trabalhos. Ja a Mostra Artistica contou com 55 apresentagdes que incluiram artes visuais, audiovisuais,
performances e poesias.
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EINO 1- MEMORIA, PATRIMONIO CULTURAL E LOUCURA

A importancia das tradi¢coes afro-brasileiras na preservacao da
saude mental e do patriménio imaterial: um relato de experiéncia

Joana Kelly RAlves Costa; Laura Fernanda Santos Nascimento; Angelina Sousa Pinheiro
Vinculo Institucional: Universidade Federal do Para (UFPA).
Palavras-chave: Saide mental na Amazdnia; candomblé; patrimdnio imaterial. Apresentado em: 27/11/2024

A saude mental envolve como pensamentos, emogdes e comportamentos impactam a vida de uma pessoa. Um
dos mecanismos para prevenir e promover salde mental é o envolvimento com manifestagdes culturais, por serem
praticas de abordagem Unica e enriquecedora no enfrentamento de desafios psicoldgicos e promogdo do bem-estar
do individuo. Os povos Bantu (Angola, Congo, Gab3o e Cabinda) foram os primeiros trazidos para o Brasil no periodo
colonial e, para manter vivo seus saberes e tradi¢des, fizeram uso da oralidade. A cultura oral, nos terreiros de can-
domblé, reside em ensinamentos e cantigas. Na cultura bantu, a cabeca é o mutué, que é cultuado nos terreiros de
candomblé angola. Os dirigentes das casas sdo chamados de Mametu ou Tatetu e cuidam do mutué dos filhos atra-
vés dos ensinamentos recebidos de antepassados passando-os também adiante.Este trabalho objetiva relatar como
a participacdo em atividades culturais promovidas em terreiros de candomblé pode atuar como uma estratégia para
promover a salde mental dos individuos. Trata-se de um estudo qualitativo e cartografico, estruturado com base em
um ciclo de conversas sobre cultura afro-amazonica, que envolveu discussGes sobre as praticas culturais afro-brasileiras
e a intersec¢do entre salde mental e cultura. A pesquisa incluiu observagdes de participacdo em atividades culturais no
terreiro de candomblé Mansu Nangetu. Os relatos utilizados como base vieram das vivéncias das autoras, que sao dis-
centes da Universidade Federal do Pard. As praticas culturais enraizadas em tradi¢des religiosas e comunitarias, como
as do candomblé, desempenham um papel significativo na promocdo da salde mental, visto que a participacdo em
rituais e celebragdes proporciona um espago para a expressao emocional e a conexdao com o sagrado, o que pode ser
benéfico para a reducdo de estresse e ansiedade. As participantes das atividades acima citadas perceberam melhorias
no bem-estar fisico e emocional, vivenciando pertencimento ao ambiente e a tradicdo. No Mansu Nangetu, a dirigente
pontua a necessidade dos filhos também buscarem suporte na medicina ocidental pois os saberes ndo se anulam, se
complementam. Os terreiros de candomblé transmitem praticas culturais para as novas geragdes, dando-lhes valoriza-
¢do e continuidade ao manter a identidade cultural e a coesdo comunitaria. A percepc¢do do que une a saude mental
e a cultura foi evidenciada pelo impacto positivo observado, reforcando a importancia de valorizar e apoiar as praticas
culturais que sdo fundamentais para o bem-estar dos individuos e para a coesdo das comunidades. As religides afro-
-brasileiras mantém a sua histdria e subsisténcia por meio da cultura da oralidade e a vivéncia dessas praticas foi uma
estratégia eficaz na prevencdo e promocdo da salde mental das autoras, ao proporciona-las beneficios emocionais
significativos. Ao mesmo tempo, essas praticas desempenham um papel crucial na preservagao do patrimonio cultural
imaterial, pois esses saberes ndao se encontram fora de espacos sagrados, como museus ou galerias, o que reforga o
senso de identidade cultural, as relagGes sociais e o sentimento de pertencimento. Vivenciar facilita a introspecgao e a
auto expressdo, permitindo aos participantes novas perspectivas ao lidar com questdes emocionais e psicoldgicas de
maneira simbdlica e ritualistica.
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EIXO 1- MEMORIA, PATRIMOGNIO CULTURAL E LOUCURA

Arquivo pessoal e biblioteca Nise da Silveira: histéria custodial

Renata Linhares de Araijo

Vinculo Institucional: PPGPAT/COC/FIOCRUL.

Palavras-chaves: Arquivo e Biblioteca Pessoal Nise da Silveira; Difusao; Historia custodial; Historia das Ciéncias e
da Saude; Patrimdnio cultural. Apresentado em: 27/11/2024

Este trabalho aborda o Arquivo e a Biblioteca Pessoal de Nise da Silveira, buscando contextualizar sua formacao e as
atuais politicas de preservagao deste Patrimonio Cultural, pertencente a médica que representa um dos nomes impor-
tantes na histéria das ciéncias e da saude no Brasil. Com base no tema das politicas de patrimdnio cultural no contexto
contemporaneo, pretendemos destacar sua relevancia histdrica e cultural, bem como as estratégias de gestdo, preser-
vacdo e difusdo desse acervo. Tal estudo objetivou compreender como se deu a organizagdo deste acervo, que é cus-
todiado pela Sociedade de Amigos do Museu de Imagens do Inconsciente (SAMII), que completou 50 anos neste ano.

O fato deste arquivo estar depositado sob guarda fisica na reserva técnica de um Museu e sua biblioteca estar em
espaco diferente, permite reflexdes sobre a gestdo e preservacao desse patrimonio Dessa forma, o trabalho pretende
analisar o tratamento técnico dado a este acervo no Museu de Imagens do Inconsciente. Neste percurso, estdo sendo
examinados e utilizados diversos textos sobre arquivos pessoais, pesquisas no Arquivo e na Biblioteca e conversas com
funciondrios e ex - funciondrios da institui¢do.

Deste modo, considera-se que este trabalho contribui para a expansdo das pesquisas no campo do Patrimonio Cul-
tural, especialmente no que se refere aos arquivos pessoais. Os resultados até o momento da pesquisa tém como base
um levantamento de literatura sobre o tema que é bem pouca, tendo em vista que o reconhecimento do acervo pela
Unesco é algo recente. Assim, o trabalho almeja abordar a histéria custodial desse acervo e a suainclusdo no Programa
Memoria do Mundo da Unesco, devido a relevancia do trabalho de Nise da Silveira e seu pioneirismo nos estudos de
psicologia junguiana na América Latina. Dentre as documentacées do acervo estdo: documentos pessoais, livros, teses
e monografias, fotografias histdricas, reportagens e matérias publicadas na imprensa desde sua fundagao, revistas edi-
tadas pelo Grupo de Estudos, videos e filmes que documentam diferentes acontecimentos de sua histdria entre outros.

Destaca-se assim, a importancia desse acervo como fonte para pesquisas nos campos do Patrimonio Cultural e da
histdria das ciéncias e da saude dentre outras dreas do conhecimento.
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EIXO 1- MEMORIA, PATRIMOGNIO CULTURAL E LOUCURA

Campos de fabulagao entre arte, loucura e memoéria: do Engenho de
Dentro a Franco da Rocha

Mariana Serrao de Albuguerque Pontes

Vinculo Institucional: Ciéncias sociais - Universidade Federal Fluminense (UFF).

Palavras-chave: Arte e loucura; memeoria; territorio; antropologia; Museu de Imagens do Inconsciente;

Museu de Arte 0sério Cesar. Apresentado em: 27/11/2024

Tenho como objetivo analisar a memaria da arteterapia nos dois diferentes (semelhantes) territérios: o Museu de
Imagens do Inconsciente (MIl) e o Museu de Arte Osério Cesar (MAOC) ao apresentar as duas figuras centrais que
marcaram esses lugares — Nise da Silveira e Osério Cesar, respectivamente, refletir sobre a memdria das pessoas e
sua presenga nas memdarias dos lugares. Afinal o que é lugar se ndo um espaco carregado de significados, construido
a partir das relagdes? Ao explicar o que entendo como campos de fabulacdo, pretendo também ressaltar o potencial
de ressignificacdo da arte, que torna sua aproximacao com a loucura tdo poética e fabulante. E assim sdo os territérios
em que residiam o Centro Psiquidtrico Pedro Il e o Complexo Hospitalar do Juquery, antes de serem MIl e MAOC - de
manicdmios surgiram museus, da loucura surgiu arte. E a premissa da qual partimos aqui. No entanto, é fundamental
pontuar que pensar memoria é pensar esquecimento. E o apagamento pode levar a repeticdo dos fatos. Neste caso,
esquecer a histéria dos manicomios e suas inimeras violéncias/violagdes culminaria numa repeticdo — e enorme retro-
cesso. Por isso, estes museus da loucura configuram uma terceira coisa: nem asilo nem museu e, sim, a ressignificacao
de ambos (quanta arte habita na loucura e quanta loucura habita na arte?). A arte sempre esteve presente nos ma-
nicomios. O que nao existia era o reconhecimento dos loucos como artistas e de suas producdes como arte. Ou seja,
nunca foi sobre a inexisténcia da arte nos manicomios, mas sobre o estigma acerca da loucura. Foi somente a partir dos
esforcos da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial que conseguimos atingir um novo entendimento da loucu-
ra, que compreende os individuos em sofrimento psiquico em toda sua subjetividade e potencialidades. Isso viabilizou
um tratamento pela via da humanizag¢do e ndo mais da medicaliza¢do. No Engenho de Dentro (RJ), a loucura encontrou
a arte a partir do trabalho da Dra. Nise da Silveira na Se¢do de Terapéutica Ocupacional (STOR). A partir do Atelié de
Pintura e Modelagem, Nise percebeu que a arte poderia ser uma nova forma de acessar o inconsciente dos seus clien-
tes, como um novo tipo de linguagem. Desenvolveu sua pesquisa analisando as séries de imagens/obras produzidas,
tracando um quadro clinico dos clientes a partir disso. Em Franco da Rocha (SP), a arte encontrou a loucura a partir do
trabalho do Dr. Osédrio Cesar, que foi médico psiquiatra, musicista e também critico de arte, e por isso logo se atentou
a expressao artistica dos internos do Juquery. Percebeu uma producdo espontanea a partir de esculturas com miolo
de pdo e desenhos nas paredes e, entdo, criou a Escola Livre de Artes Plasticas (ELAP), onde os pacientes podiam criar
livremente e se beneficiar do carater terapéutico intrinseco a arte. Com influéncias, abordagens e focos diferentes, Nise
e Osdrio chegaram em lugares semelhantes. Ambos foram essenciais para a construcdo desses campos de fabulacdo e
para a concepc¢ao de territérios como mutaveis que, assim como a cultura e a memoria, sempre se transformam.
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O Parque Nise da Silveira como equipamento publico e de integracao
com o entorno urbano

Raquel Kavier Laffite
Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense.
Palavras-chave: Arquitetura e Urhanismo. Apresentado em: 27/11/2024

Este trabalho toma como objeto a relagdo entre museus e cidades, visando contribuir para uma reflexao sobre as
diretrizes de intervencdo, tendo como o estudo de caso o atual Parque Municipal Urbano Nise da Silveira, antigo Centro
Psiquiatrico Pedro Il, localizado no bairro do Engenho de Dentro, zona norte da cidade do Rio de Janeiro.

Na perspectiva deste projeto entende-se que diretrizes de intervenc¢do associadas ao estudo de caso compreendem
orientacdes para a requalificacdo dos espacos livres do Parque, bem como resgatam a memaria da antiga Instituicao
psiquiatrica, que obteve um grande avango na desconstrugdo do sistema manicomial, composta por diversos dispositi-
vos, dentre eles, o Museu de Imagens do Inconsciente, importante patrimdnio cultural e cientifico, criado pela Dr2 Nise
da Silveira, médica psiquiatra que, por ndo se conformar com os métodos agressivos da psiquiatria da época, introduz
as artes plasticas como terapéutica, buscando a integracdo social dos pacientes com esquizofrenia. Embora Nise da Sil-
veira seja referéncia no campo da psiquiatria, o campus do Instituto Municipal Nise da Silveira, e, mais especificamen-
te, o Museu de Imagens do Inconsciente, criado por Nise, ndo possui a visibilidade e o reconhecimento pela populacao
do entorno. O Instituto Municipal Nise da Silveira passou por um recente processo de reforma psiquiatrica, em substi-
tuicdo ao modelo manicomial, uma vez que nao abriga mais pacientes na instituicdo e que se encontra em processo de
desenvolvimento de Parque Urbano. Por outro lado, o campus ainda apresenta algumas questdes que foram observa-
das durante as pesquisas de campo, que dificultam a propagacdo e o conhecimento deste relevante patrimonio pelos
moradores da regido e de outras localidades. Dentre as observagdes elencadas, aponta-se a precariedade de infraes-
trutura urbana, o que impede a permanéncia e diminui a atratividade dos usudrios, tornando-se um agravante para
um bairro do suburbio da cidade para o qual os recursos destinados aos espacos publicos sdo, geralmente, escassos. A
pesquisa fundamenta-se nos conceitos de espacos publicos, museus e cidades, paisagem e lugar, e como metodologia
adota o percurso de observacdo espontanea. Complementa-se a este método, a realiza¢cdo de entrevistas, a elaboracado
dos mapas mentais e dos registros iconograficos das apropriacées do antigo campus psiquidtrico. Para contribuir na
difusdo e dar visibilidade ao equipamento urbano, propde medidas que propiciem a participagdo mais intensiva, tanto
dos usudrios da rede de saude mental quanto da comunidade, possibilitando a inclusdo social e o incentivo a apropria-
¢do dos espacos livres do campus, com base nos principios da Dr2 Nise da Silveira, de caradter humanista e em prol da
integragao com o entorno.
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A arquitetura do Hospicio de Pedro Il e 0o modelo asilar francés: uma
analise a partir de trés relatérios de viagem

Beatriz Fernandez Vaz Oliveira

Vinculo Institucional: Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade de Sao Paulo [(FAU-USP).

Palavras-chave: Arquitetura; Hospicio Pedro II; Antonio José Pereira das Neves; Philippe-Marius Rey; Francois Jouin.
Apresentado em: 21/11/2024

O presente trabalho participa do esfor¢co da autora em aprofundar o conhecimento a respeito da génese de um dos
objetos tematizados pela sua pesquisa de doutorado em andamento: o Hospicio de Pedro Il. Faz-se a aposta de que tal
aprofundamento contribuiria ndo apenas para a compreensao desse edificio especifico, sua arquitetura e seus mode-
los, mas também para adogdo da tipologia manicomial no Brasil de maneira geral, tendo em vista ter sido ele o primeiro
de sua categoria a ser inaugurado no pais. Interessa fazer uma leitura da circulagdo do modelo asilar francés na ocasido
de sua concepcdo e de seus primeiros anos de funcionamento, a partir dos relatdrios de viagem de Antdnio José Pereira
das Neves (1848), Philippe-Marius Rey (1875) e Frangois Jouin (1880). Anténio das Neves, médico encarregado pela
Academia Imperial de Medicina pela administracdo do Hospicio de Pedro Il, foi enviado para uma viagem pela Europa,
no ano de 1844, na ocasido da cria¢do do hospicio brasileiro em questdo. Dessa viagem resultou o “Relatério acerca do
tratamento dos alienados e seus principais hospitais em Franca, Inglaterra, Itdlia, Alemanha, Bélgica e Portugal”, publi-
cado na edi¢do de janeiro de 1848 dos “Annaes de Medicina Brasiliense”. Philippe-Marius Rey e Francois Jouin foram
dois alienistas franceses que, por ocasido de viagens ao Brasil, visitaram o Hospicio de Pedro Il e emitiram sobre ele
sua arquitetura e as praticas psiquiatricas que ali se davam, os respectivos relatdrios "I'Hospice Pedro Il et les aliénés
au Brésil" (1875) e "Visite a |’Asile de Pedro Il a Rio de Janeiro" (1880), ambos publicados nos "Annales Médico-Psycho-
logiques". Mobilizar esses documentos permite uma possivel aproximac¢do da circulagdo do modelo asilar francés na
sua dupla vetorizag¢do, a partir dos variados atores que se deslocavam do Brasil a Francga e, vice-versa, registrando suas
avaliagGes a respeito das institui¢bes visitadas em cada pais e aquilo que delas se acreditava dever ou nao reproduzir.
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Politicas de meméria e reparagcao em locais traumaticos da violéncia
de Estado: pensar os hospitais psiquiatricos brasileiros

Eliana Goncalves de Souza e Ana Cabral Rodrigues
Vinculo Institucional: Programa de Pés-Graduacao em Psicologia; Universidade Federal Fluminense.
Palauras-chave: Politicas de memaorias; memaorias traumaticas; memaorias da loucura.

Apresentado em: 27/11/2024

Propondo afirmar os hospicios brasileiros como locais assinalados por memarias traumaticas da violéncia de Esta-
do, este trabalho pretende volver as narrativas que ainda tém de insistir por sua inscricdo enquanto trauma, tamanha
a forca de desumanizacdo encarnada pelas instituicdes psiquiatricas que engendraram projetos racistas, eugénicos
e higienistas de constituicdo das cidades. Atualmente, os hospitais passam por processos de reconfiguracdo de suas
instalacdes ensejados pelos movimentos da luta antimanicomial que, desde a década de 1970, atuam por um outro
lugar social da loucura, enfrentando ldgicas que autorizam perpetrar exclusdo e aniquilamento da diferenga como pre-
tenso tratamento. Se ainda hoje é preciso lutar pela plena vigéncia dos Direitos Humanos, o compromisso de cuidar da
transmissdo dessas memodrias dificeis nos implica uma avaliagdo permanente de nossos modos de habitar esses locais,
pois ha neles um apelo de reparac¢do que irrompe a cada vez que perguntamos quais histdrias poderdo ser contadas
ali. Do que emerge pelas estratégias arquivisticas e museais, pelas grafias ndo hegemonicas de memdria, pelos gestos,
testemunhos, encontros, performances e praticas cotidianas de liberdade, queremos pensar as interlocucdes entre os
campos da memoria e da cultura em insurgéncia as politicas de apagamento e as violagGes que ndo cessam de ocorrer
no presente.
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EIXO 2 - ATORES, SABERES E INSTITUIGOES

Arte culinaria na atencao psicossocial

Rosdngela Moreira; Annelyse Teixeira; Hercilia Maria; Mariana Damas; Marcos Murtha; Rosana Brandao;

Eneida Spadari; Raldo Bonifacio; Clara Loho

Vinculo Institucional: Hospital Psiquiatrico de Jurujuba [HP)).

Palavras-chave: Culinaria; Saide Mental; Cuidado; Arte; Atencao Psicossocial. Apresentado em: 27/11/2024

O projeto Arte Culinaria na Atengdo Psicossocial iniciou-se no ano de 2022 como uma pratica clinica terapéutica vi-
venciada no formato de oficinas realizadas na cozinha experimental do servico de nutricdo do Hospital Psiquiatrico de
Jurujuba. A aposta em realizar oficinas de capacitacdao em culinaria com receitas sauddveis, sustentaveis, com aprovei-
tamento integral dos alimentos apresenta-se também como uma atividade produtora de conhecimento privilegiando
a culindria saudavel, como arte e como valor cultural, assim como empreendimento econdmico para geragao de renda
em consonancia com as diretrizes da Reforma Psiquiatrica brasileira, da Economia Solidaria e da Atencdo Psicossocial. O
projeto nasceu a partir da necessidade dos usuarios da instituicdo em terem atividades terapéuticas para explorarem,
descobrirem e resgatarem da memoria as suas habilidades culinarias, assim como experienciar um espaco de convivén-
cia em um ambiente acolhedor e exterior as enfermarias. Dessa forma, desde o ano de 2022, se constroem desdobra-
mentos das oficinas tendo como direcionamento o efeito terapéutico, que acontece através de um cuidado que recebe
o olhar e o manejo de uma equipe multiprofissional; o empreendimento econémico, que capacita os usuarios para ge-
racdo de renda; o olhar sustentdvel e o potencial artistico, que reaproveitam o que seria descartado transformando-o
em arte culindria e arte de mosaico. Alimentag¢do sustentavel € um conceito que envolve muitos aspectos além da co-
mida que colocamos no prato. E um conjunto de hébitos que promovem a salde das pessoas e do meio ambiente que
envolve a escolha de alimentos produzidos com baixo impacto ambiental e que sejam saudaveis. Ha alguns principios
simples que promovem uma alimentacdo mais sustentavel como: evitar perdas e desperdicios trabalhando no sentido
do aproveitar e reaproveitar o alimento de forma integral, otimizando o seu consumo e diminuindo o descarte. Se fi-
zermos algumas mudancas nos nossos habitos, de pouquinho em pouquinho conseguimos fazer uma grande diferenca
em nossa comunidade, economia e principalmente na saude.

Muitos esforgos dirigidos a mudanga das formas de cuidar e as estratégias de inclusdo social das pessoas com
transtornos tém como perspectiva garantir-lhes um novo modo de cuidado. Tal pratica refor¢a os principios do SUS e
contribui para consolidagdo da Reforma Psiquiatrica e é ,nessa “brecha”, que o projeto Arte Culindria se insere, objeti-
vando fortalecer os vinculos entre os usuarios participantes das oficinas, acolhendo as multiplas formas de expressao
da loucura, estimulando o resgate das memdrias afetivas tdao presentes no ato de cozinhar, que nos conecta com aro-
mas, formas, prazeres, vivéncias familiares, culturas. Quando se esta nas oficinas o estigma produzido pela loucura se
“esvai”. Naquele lugar os usudrios sao pertencentes, protagonistas, ndo ha invisibilidade. O espago do Arte Culindria
é espaco de multiplos encontros. Encontros muitas vezes com a aridez do que foi um dia vivido, uma casa que existia,
uma familia ausente, uma ceia de Natal compartilhada, o encontro com as sobras/restos dos alimentos culturalmente
descartados no lixo e ali transformados em receitas fartas, saborosas, de baixo custo, estimulando e aprendendo habi-
tos alimentares sustentdveis e as muitas possibilidades que esse espaco terapéutico produz.

19



EINO 2 - ATORES, SABERES E INSTITUIGOES

Cartografias da loucura: atravessamentos decoloniais sobre
processos de exclusao e periculosidade

Shaenny Damiana Barhosa de Souza; Bruno da Silva Campos; Cristiane Moreira da Silva; Danielle Leite de Oliveira Gusmao.

Vinculo Institucional: Unilasalle Rio de Janeiro / Cartografias da Psicologia Brasileira (grupo de pesquisal.

Palauras-chave: Psicologias; processos de exclusao; praticas decoloniais; histéria da loucura; hespicios; neoliberalismo.
Apresentado em: 27/11/2024

Busca-se neste trabalho mapear, a partir da andlise critica e multifacetada da cartografia da psicologia brasileira,
como sua constituicdo, apoiada em uma légica colonial, cooperou para a producdo de uma periculosidade da loucu-
ra que opera em processos de exclusdo. O pensamento decolonial, nesse escopo, questiona as praticas psicoldgicas,
historicamente calcadas em um discurso colonial, propondo-se um modo continuo de desconstrucdao de conceitos,
praticas e instituicGes. Parte-se de um resgate histdrico de uma “histdria da loucura brasileira” desde a percepcao de
“desordem e perturbacdo da paz social” até, progressivamente, o isolamento do contexto social dos seus “elencados”
ditos loucos - dos pordes das Santas Casas de Misericérdia e das prisdes publicas a criacdo e proposta de desmantela-
mento dos hospicios. A reflexdao de Michel Foucault sobre o internamento psiquidtrico e o papel do médico no século
XIX auxiliam nesta perspectiva com suas contribuicdes sobre as praticas institucionais e o “poder médico”. A pesquisa,
dessa forma, busca a reinveng¢do da compreensao da loucura, ndo a confinando apenas a uma categoria patoldgica,
mas, sim, visando-se a criacdo de “novo lugar social” aos considerados loucos, ancorado em conceitos de saide mental
e bem-estar que vao além das normas impostas pelo neoliberalismo. O objetivo, nessa seara, visa investigar o silencia-
mento por meio do controle politico e normatizador dos corpos, que ainda deixa rastros no campo psi, permeado por
uma abordagem ancorada no que é considerado normal ou patoldgico. Inclui-se a reavaliacdo das questdes de subje-
tividade, rela¢des de género, racismo e outras formas de opressdo para didlogos interculturais e cosmovisoes diversas,
podendo-se, assim, tracar os fundamentos que sustentam o preconceito e o estigma dentro da sociedade do sujeito
com transtornos mentais, visto como inferior, descredibilizado e incapaz.

20



EINO 2 - ATORES, SABERES E INSTITUIGOES

Estamira - transformando a percepc¢ao da loucura
e do conhecimento

Lucas Coutinho; Sonia Goiies
Vinculo Institucional: UFRJ.
Palavras-chave: Saide mental; epistemologia; desestigymatizacio; Estamira; loucura. Apresentado em: 27/11/2024

Este trabalho tem como objetivo refletir acerca da subversdo do estigma epistémico que recai sobre a voz do indi-
viduo enquadrado como louco através do documentario “Estamira” (2004), dirigido por Marcos Prado. Seu emprego
se fez pertinente por compreendermos que a histdria da mesma emerge como um estudo de caso fascinante sobre a
intersecdo entre a loucura, marginalizacdo social e a constru¢dao do conhecimento humano. E, a partir deste, traremos
a luz reflexdes que se destinam a pensar na posicdo que a loucura ocupa diante do saber hegemonico pautado na
razao iluminista que a exclui de uma patente que a permita se colocar na condi¢do de produtora e possuidora de co-
nhecimento. Em suma, a andlise desse documentario visa explorar como a narrativa de Estamira desafia as percepcdes
convencionais da loucura, revelando insights profundos sobre a condicdo humana e as dinamicas sociais. Destarte,
a0 examinar sua experiéncia, somos confrontados ndo apenas com questdes de estigma e marginalizacdo, mas tam-
bém com a capacidade transformadora da voz individual na construgdo de significado e compreensdo. Em vista disso,
este trabalho académico se prop&e a analisar como Estamira reivindica sua voz e seu espaco no discurso epistémico,
oferecendo uma perspectiva critica sobre as estruturas de poder que moldam as narrativas da saude mental na so-
ciedade contemporanea. Nesse sentido, pensar-se-a nas condi¢cdes de possibilidade que consentem que o individuo
em adoecimento psiquico possa assumir uma posi¢do de autor ndo sé de conhecimento, como também da prépria
histdria. Contrariando, portanto, o imagindrio que aloca a loucura fora do campo do saber. Para o desenvolvimento
deste pensamento nos apoiaremos no tema que trata acerca da desestigmatizacdo da loucura, discorrendo sobre ela
a partir do ponto de vista que se tem, inicialmente, sobre o louco na idade média, a lente adotada perante o mesmo
apds o movimento racionalista e a perspectiva que se tem, ainda nos dias de hoje, quando se pensa no louco. Trazendo
a luz, portanto, que a loucura estd sob uma lente que coloca sobre ela a condi¢cdo imutdvel de portadora da desrazao.
Nesse interim, para além da exposicdo da perspectiva adotada a loucura, é considerado pensar na possibilidade de nos
permitirmos enxergda-la através de uma lente que diverge das predominantes, pois, nela assume-se um olhar sobre a
loucura possuidora de um saber que tem algo a nos dizer, mas que, por muitas das vezes, teve a sua voz silenciada.
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Pratica em reducao de danos: intersec¢coes na Zona Oeste
do Rio de Janeiro

Bruno Lopes Lima; Fabiana Margarida Jesus de Oliveira Paes
Vinculo Institucional: Trabalhadores da Rede de Atencao Psicossocial da Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro.
Palavras-chave: Reducao de Danos; Saide Mental; Periferia. Apresentado em: 27/11/2024

A Zona QOeste da cidade do Rio de Janeiro corresponde a cerca de 60 % da drea do municipio e esta presente desde
o surgimento da cidade, no século XVI. Além da diferenca geografica, histérica e cultural, a fragmentacdo entre dois
extremos dentro de uma mesma regido fica mais palpavel se compararmos o indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) e as ofertas de lazer e espacos culturais, comparando a Barra da Tijuca ao restante da regido. Ao pensar na Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS) temos as areas programaticas 5.1, 5.2 e 5.3, com referéncia a bairros como Realengo,
Bangu, Campo Grande, Guaratiba, Paciéncia, Santa Cruz e Sepetiba. Nesse extenso territério ha apenas um Centro de
Atenc3o Psicossocial Alcool e Drogas, localizado em Santa Cruz, e o restante dos dispositivos de saide mental acolhem
o publico na forma que for preciso. Buscamos através deste relato promover discussGes sobre alguns debates existen-
tes em uma Oficina de Reducdo de Danos que surge a partir das demandas de usuarios em um CAPS lll localizado no
bairro de Inhoaiba, préximo a Campo Grande, um dos bairros mais populosos do Brasil. Atualmente é o grupo com-
posto por maior participacdo de homens negros no dispositivo. Ao decorrer dos encontros semanais algumas falas
anunciam também a relacdo dessa regido da cidade com o mundo do trabalho, cultura, lazer e com as intersec¢des de
género, raca, classe e sexualidade em uma regido periférica da cidade do Rio de Janeiro. A oficina foi iniciada em maio
de 2024 e encontra-se em curso. Através da experiéncia tem sido possivel observar alguns analisadores importantes: 1)
a compreensdo do acolhimento na atencdo psicossocial a pessoas que realizam uso abusivo de substancias psicoativas;
2) uso da ferramenta tedrico-pratica da interseccionalidade na atengdo psicossocial, bem como as suas contribuicdes
para uma Reforma Psiquiatrica em contexto brasileiro (PASSOS, 2018). Temos tido a compreensdo que espacos coleti-
vos com usudrios de um servico de salde mental podem ser espacos potentes de formagdo também para os profissio-
nais envolvidos, convocando o dispositivo a se reinventar dentro dos desafios existentes em uma regido atravessada
por politicas publicas higienistas.
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Eugenia e psiquiatria: como ideais eugénicos influenciaram os
tratamentos psiquiatricos no Brasil no século XX

Barbara Mateuzzo
Vinculo Institucional: Universidade Estadual de Londrina.
Palavras-chave: Eugenia; Psiquiatria; violéncia. Apresentado em: 27/11/2024

O presente trabalho busca apresentar como teorias eugénicas puderam influenciar tratamentos psiquiatricos no
Brasil no século XX. A eugenia, teoria pseudocientifica fundamentada pelo inglés Francis Galton (1883), buscou defen-
der o aperfeicoamento humano relacionando-o com a hereditariedade, o qual definia que existiam pessoas ‘superio-
res’ e ‘inferiores’ na sociedade. Galton defendia um ‘aprimoramento’ humano e que, assim, era necessario haver uma
sele¢do daqueles considerados superiores. Segundo ele, ndo somente aspectos bioldgicos e fisicos eram herdados pe-
los filhos, mas também aspectos comportamentais, psiquicos, intelectuais e sociais eram herdados, e, portanto, deve-
ria haver um controle das pessoas consideradas ‘inferiores’. Esse discurso legitimou preconceitos, violéncias e periodos
tenebrosos da histéria humana - o mais exasperado momento foi o Holocausto Nazista (1933-1945) na Alemanha. Esse
discurso eugenista ganhou influéncia no século XX no Brasil, principalmente entre 1900 e 1940, momento histérico em
gue o pais passou por mudancas politicas e sociais significativas. A recente republica, a abolicdo tardia da escravatura
e sem o auxilio de politicas publicas necessdrias aos ex-escravizados, a modernizagao acelerada e desorganizada das
cidades, momentos sanitaristas e higienistas como a Revolta da Vacina (1904) e das Reformas Pereira Passos (1902-
1906), a alta vinda de imigrantes (principalmente europeus) reforgcado pelas teses de branqueamento da populagao,
dentre outros aspectos histéricos, ocasionaram um periodo conturbado no pais. Nesse contexto, o Brasil encarava
problemas tais como desemprego, fome e os problemas considerados ‘morais’, como o alcoolismo, a criminalidade e a
prostituicdo. Buscava-se, entdo, sanar esses problemas associando-os aos ‘degenerados’, terreno fértil para as teorias
eugénicas ganharem influéncia e visibilidade. Essas concepg¢Ges tiveram forte presenca na medicina e principalmente
na psiquiatria brasileira, o que influenciou o tratamento de pessoas em sofrimento psiquico, os quais eram considera-
dos anormais e inferiores. Essa percepg¢ao justificava a segregacdo dessas pessoas, que muitas vezes eram submetidas
a diferentes formas de violéncia — fisica, simbdlica e psicoldgica. O isolamento e os abusos eram vistos como parte do
tratamento, reforcando o estigma de que esses individuos deveriam ser mantidos a margem da sociedade. Esse tra-
balho, através de um levantamento bibliografico e documental acerca do assunto, apresenta as tematicas da loucura,
normalidade e segregacdo de Michel Foucault e Erving Goffman, conceituagdes sobre eugenia e suas influéncias no
campo psiquiatrico no Brasil.
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Que doidice é essa: colonizagcao e loucura?

Ana Carolina Dias Ramos
Vinculo Institucional: Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER)).
Palavras-chave: Colonizacao; exclusao social; loucura. Apresentado em: 21/11/2024

O trabalho tem como objetivo discorrer acerca da historiografia e dos efeitos do projeto colonial no campo da saude
mental. Perguntamo-nos qual a implicacdo da psicologia nesse cendrio. A partir do percurso histérico como linha de
costura para organizac¢do dessa escrita, bem como de didlogos com pensadoras e pensadores decoloniais, procuramos
discutir os impactos desse projeto colonial, higienista e eugenista no campo da saide mental e suas multiplas impli-
cagOes nos marcadores sociais da diferenca. Projeto eugenista de construgao de uma nagdo pura, as intervengdes mé-
dicas minavam com énfase os corpos pobres e pretos, transformando-os em laboratérios de experimentos humanos.
Inusitados vinculos entre doenca e raca foram feitos, como o caso da sifilis que, em artigo de 1894, carregava relacao
com fatores psiquicos e intelectuais das racgas, vista como sinal de degenerescéncia mestica. Também temos os casos
das relagBes que as epidemias carregavam com a mesticagem, ja que as doencas nos afastavam do ideal civilizatério
que almejavam. Considerada “fraqueza biolégica”, as epidemias eram expostas e relacionadas com a populagcdo mes-
tica brasileira através de imagens, fotos e artigos cientificos. A constru¢do do discurso eugenista em terras brasilis
chegou em um momento oportuno, uma vez que auxiliava na “resolucdo” de problemas eminentemente brasileiros. O
regime republicano, a abolicdo da escravatura, a imigragdo européia, a migracdo de ex-escravizadas/os para as cidades
agravavam o inferno das tensdes sociais e colocavam em xeque a viabilidade do sistema politico vigente. O que enten-
demos por loucura foi sendo modificado ao longo dos tempos. A partir do século XVII o que se entendia por loucura
é redefinido. Sob a cultura burguesa, o papel da loucura passa a ser pensado como degeneracao, desrazao e doenca
mental. Esvaziado de seu carater profético, premonitdrio, sagrado e/ou tragico, o louco tornou-se um doente/enfermo.
No caso das mulheres, seus comportamentos foram sendo interpretados em funcao de suas especificidades fisioldgi-
cas: o Utero e os ovarios seriam considerados locais que predispunham a doencas mentais. Os psiquiatras produziam
discursos persecutérios localizando o mal nos corpos pretos e nas mulheres. Tamanho do cranio, estudos dos 0ssos,
tamanho da vagina e ciclos fisiolégicos foram alguns dos campos que participaram dos estudos psiquiatricos na busca
pelo Mal. Como projeto politico ideoldgico, mas vendendo-se como ciéncia, a eugenia implementou praticas sociais de
controle da populacdo, estimulando internacdo compulséria em hospitais psiquidtricos. Para o movimento eugenista,
miscigenar a populacido, estimulando a imigracdo de européias/eus, foi uma das estratégias para branquear o Brasil. O
processo de miscigenacao traria evolugdo racial para a populagdo. Por fim, em tempos de retrocesso de politicas publi-
cas nesse segmento, consideramos crucial o resgate dessa trajetdria tanto para a contextualizacdo de nossas praticas
na salde mental quanto para a evidéncia dessas desigualdades instauradas por um projeto excludente.
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A arquitetura, o sensorial e a institucionalizagao marcada nos corpos:
registros de uma passagem por um manicomio em fechamento

Alice Vargas Vieira Mattos
Vinculo Institucional: Psicologa.
Palavras-chave: Manicdmio; instituicdes totais; desinstitucionalizacao. Apresentado em : 27/11/2024

Um dos principais marcos da transformag¢do do modelo assistencial no ambito da saide mental é a modifica¢cdo do
modo de cuidado com a loucura. Para isso a desinstitucionalizacdo é um dos principais pontos de partida para aqueles
gue passaram anos em isolamento da sociedade. O processo de desinstitucionalizagdo é ancorado, primordialmente,
pela pratica. A partir do presente relato de experiéncia busca-se compartilhar as reverberacées da profissional ao pisar
0s pés em um manicomio em fechamento em fungdao de um trabalho de desins junto a equipe de um CAPS com um
usudrio que ali ficou por anos, que finalmente construia sua saida para uma Residéncia Terapéutica (RT). Com base
nisso pretende-se relatar a passagem por essa instituicdo cuja dimensdo do isolamento ecoa pelas paredes e pelas
pessoas que ali permanecem. E nessa aposta que buscamos pensar no cotidiano do morar para aqueles que possuem
longa histdria de institucionalizacdo. Com isso havera abertura para a possibilidade de (re)criar vida no cotidiano, que
fuja as normativas do mecanicismo das institui¢Ges totais.

Ao entrar um cheiro forte adentra nas narinas: um cheiro especifico que lembra urina. Nos rostos, apesar de tao
diferentes - algo de similar, no jeito de andar, na aparéncia dos rostos: a marca da clausura. Ponto tdo discutido na
literatura, mas ainda tdo presente na pratica, de um modo escamoteado, muitas vezes. Goffman em Manicomios,
prisdes e conventos (1974), ao conceitualizar sobre as institui¢des totais, dd uma nomeacgado para o que chamamos da
marca similaridade dos corpos: a vivéncia da perda de identidade do sujeito. Dessa maneira, ocorre uma destituicdo
do eu para que a vida do interno seja predominada pela sanc¢do, controle e pelas normas do local. H3, entdo, a marca
da hierarquia, a perda da liberdade de ir e vir, a tutela e a massificacdo. Com o tempo, ha diversas consequéncias em
fungdo da perda de privacidade e singularidade. No geral, em qualquer ambito institucional que implica uma totaliza-
¢do, o individuo perde a sua liberdade de escolha pessoal, que seria justificada pela racionalizacdo dos fundamentos
gue preconizam a higiene e seguranca. Neste contexto, os direitos seriam vistos enquanto favores e as regras e castigos
seriam “necessdrios” para o “bom” andamento da instituicdo. Para tal, a proposta é trazer fragmentos de narrativas
e vinhetas sobre a percepc¢do ao adentrar no que chamam de Casa de Saude, hospital psiquiatrico particular fechado
pelo Ministério Publico. Diante disso, nem sempre serdo de casas “mal assombradas” e escuras que se materializardo
em manicémio, ainda mais na atualidade. Esse hospital, de imediato, passaria uma ideia de tranquilidade: tons azu-
lados, verdes claros e brancos estdao na fachada de toda a construcdo. A arquitetura vai se desvelando na medida em
que se avista e se entra no estabelecimento. E nesse sentido que se a Reforma Psiquidtrica esta no horizonte de nossa
época, a todo momento ela deve ser reafirmada.

25



EINO 2 - ATORES, SABERES E INSTITUIGOES

Nise da Silveira, Jean-Paul Sartre e Simone de Beauvoir em dialogo
no Museu de Imagens do Inconsciente

Daniel Vasconcelos de Araujo; Lara Brito de Menezes; Rodolfo Rodrigues de Souza
Vinculo Institucional: UERJ.
Palavras-chave: Nise da Silveira; Fenomenologia-existencialista; Saide mental. Apresentado em: 28/11/2024

As reflexdes que se seguem nascem de experiéncias vividas no Museu de Imagens do Inconsciente, instituicdo fun-
dada por Nise da Silveira, e dos aportes tedricos que nos orientam: o pensamento fenomenoldgico e o existencialismo
de Jean-Paul Sartre e Simone de Beauvoir. Compreendemos a fenomenologia existencialista como uma vertente possi-
vel em diferentes campos da saude mental publica e, com esta pesquisa, objetivamos estabelecer didlogos entre o que
se entende pelo “método niseano” e as nog¢des de Sartre e Beauvoir acerca da tematica que nos atravessa: o carater
da intersubjetividade como parte fundamental de um fazer artistico em loucura. Entendemos que o legado de Nise
nao deve ser encaixado na rigorosidade atribuida ao método cientifico, mas sim tomado como um conjunto de nog¢des
basilares para uma atuacdo clinica junto a loucura. O “afeto catalisador” é uma dessas nog¢des, que, como outras, sdo
aplicadas nos ateliés e demais espacos de criacdo do Museu. Na pratica, ele se materializa na presenca ativa da tera-
peuta, de um animal ou até de objetos presentes no mesmo espaco fisico da pessoa que ali produz, se tratando da pura
presenca como combustivel de criagdo. Na elaboracdo niseana, a presenca do outro recebe status de plano de fundo na
producdo da obra de arte e ndo é tomada como parte fundante daquela criacdo. Partindo da nocdo de “afeto catalisa-
dor”, buscamos outros caminhos para a compreensao da relagdo entre usudrio do servico e sua producdo. Ao lado de
Sartre e Beauvoir, entendemos que a relacdo com o outro é uma dimensao insuperavel do existir, o que coloca em cena
o conflito da alteridade, dimensdo que também se faz presente no ambito da criacdo artistica. Assim, o didlogo com a
fenomenologia e a filosofia existencialista coloca em cena as condi¢cdes necessdarias para nos reapropriarmos das no-
¢Oes niseanas sem perder de vista seu carater originario de desconstrucao da légica psiquidtrica dominante. Em Sartre,
quem produz, produz para si e também para o outro; compreende sua relacdo com o mundo e a expressa a fim de se
fazer entender. Os afetos, portanto, ndo seriam somente catalisadores da capacidade criativa, mas participes em todas
as etapas da producdo do usudrio. Ainda assim, ndo se trata de coautoria ou interferéncia sobre o contetddo produzido,
mas do resultado da sintese relacional entre a pessoa que cria e os objetos de seu afeto. Em consonancia com Beauvoir,
a0 pensar a criacdo artistica como um ato humano, reafirmamos o carater intersubjetivo como fundamental em todas
as etapas da criacdo artistica em loucura — da produgdo a compreensdo —, nos afastando da mera a¢do contemplativa
ou da possibilidade de uma interpretacdo da obra descolada de quem a executa. Em suma, o outro que nos constitui
se manifesta em cada escolha criativa, e a isto buscamos analisar. Pretendemos, portanto, ndo uma rivalidade tedrica,
mas sim a construcdo de didlogos e a proposicdo de alternativas para a compreensdo intersubjetiva de obras artisticas.
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Documentando a loucura: jornalismo, vozes e personagens
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O trabalho “Documentando a Loucura: jornalismo, vozes e personagens” é uma monografia em fase final, que sera
defendida este semestre no curso de Jornalismo. Quando comecei a escrevé-lo, ao ler "Histdria da Loucura" de Michel
Foucault (1978), um trecho sobre o suicidio martelava na minha cabeca. Na Franca do século XVI, segundo o autor, o
suicidio era considerado "crime de lesa-majestade humana ou divina". No livro, que percorre as formas e manifesta-
¢Oes da loucura desde a Idade Média, aquele que atentasse contra si mesmo e fracassasse deveria ser punido com a
pena de morte. Durante o reinado de Henrique IV, os blasfemadores deviam pagar uma multa ou sofrer algum tipo de
punicdo. Ndo apenas os suicidas, mas também os considerados insanos e distantes da moralidade: homens raivosos,
descrentes da religido ou de Deus, homossexuais e diagnosticados com doengas sexualmente transmissiveis.

Apesar dos avangos nos debates, a loucura e, sobretudo, o louco ainda sdo alvo de iniUmeros estigmas (GOFFMAN,
1981). A figura do louco é carregada de esteredtipos e preconceitos. Muitas vezes apresentado como perigoso, ele so-
fre frequentemente exclusdo social e internagdes forcadas em hospitais psiquiatricos. Neste trabalho, busco entender
como a loucura é abordada na Comunicagdo, como sdo construidos os discursos e como estes ajudam a formar me-
mdrias coletivas. Inicialmente fago um breve mapeamento de artigos, dissertagdes e teses que estudam a loucura na
Comunicacdo. No jornalismo sobressaem trabalhos que abordam as representa¢des midiaticas da loucura em diversos
suportes, como jornais, midias sociais, televisdo e cinema. Em seguida, foco na andlise de dois documentarios cuja te-
matica central é a loucura. O documentario "Goulart de Andrade em Juqueri", originalmente uma reportagem exibida
pela TV Gazeta em 1988, tem uma hora e meia de duragao. Ele se passa no Asilo dos Alienados do Juqueri, inaugurado
no final do século XIX sob a administracdo do médico psiquiatra Francisco Franco da Rocha. O Juqueri, como ficou co-
nhecido, foi uma instituicdo ligada ao governo do Estado de Sdo Paulo e encerrou suas atividades em 2021.0 segundo
documentario, "Ouvidores de Vozes", foi lancado em 2017 e dirigido por Bruno Tarpani, em coproducdo com o Canal
Futura. Com 52 minutos de duragdo, o filme segue a trajetdria de Isabel, Reginaldo e Marlene, do Grupo de Apoio Ou-
vidores de Vozes do CAPS de Ribeirao Preto, Sdo Paulo. Eles recebem um gravador e registram seu cotidiano, inclusive
as vozes que habitam seus mundos. A partir dai, a histdria desses personagens assume protagonismo, trazendo a tona
guestdes como o tratamento psiquidtrico, diagndsticos, crencas religiosas e o isolamento social. Concluo observando
como os dois documentdrios qualificam a loucura. Isto é, de que forma a loucura aparece definida em cada um deles e
onde eles se distanciam e se aproximam. Para isso, observo as suas tramas, interpretando livremente o que denomino
“gualificagOes da loucura”. Nas cenas ou nas falas dos personagens centrais dos dois documentdrios, a loucura aparece
representada e, a partir dessas percepc¢des, podemos aferir de que forma a loucura é qualificada, adjetiva, percebida.
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A ética da alegria na revolucao pelo afeto: tessituras entre a filosofia
de Spinoza e o cuidado em Nise da Silveira

Denis Caetano Pinto; Flavia Helena Miranda de Araijo Freire [orientadora)l

Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense (universidade de formacaol / CAPS AD Il Lucia Maria Bessada
(atual local de trabalhol.

Palavras-chave: Revolucao pelo afeto; afeto catalisador; ética da alegria. Apresentado em: 28/11/2024

Este trabalho tem como objetivo central compreender o conceito de afeto catalisador de Nise da Silveira em dia-
logo com o conceito de ética da alegria de Spinoza, buscando evidenciar como esses conceitos operam nas formas de
cuidado a pessoas com sofrimento psiquico. Nesse sentido, esse estudo se justifica a partir do interesse em investigar
formas alternativas de cuidado em saide mental na relagdo com os afetos produzidos a partir das rela¢des e do vinculo
estabelecido entre profissionais e clientes. Com esse objetivo, foi realizado um levantamento bibliografico envolvendo
as obras de Nise da Silveira e de Benedictus de Spinoza, com o propdsito de identificar como o trabalho e teoria da psi-
quiatra alagoana foi influenciada pelas fontes da filosofia spinozana. Por esse caminho, em um primeiro momento, foi
realizado um resgate histdrico sobre Nise da Silveira e o contexto que a levou a dar inicio a revolucdo pelo afeto, dando
énfase as formas de cuidado predominantes na década de 1940 e os questionamentos que atravessaram Nise quando
experienciou essa realidade. A partir disso, foi também resgatado o contexto histdrico da criagdo do Atelié de Pintura
no Setor de Terapia Ocupacional, como uma forma revoluciondria que Nise encontrou diante da psiquiatria hegemoni-
ca da época. Compreendendo os atravessamentos de Nise, foi colocada em observacdo a afinidade entre Nise e a obra
de Spinoza e como esta influenciou a chamada "revolucao pelo afeto". Para isso, foi realizado um recorte da obra do
fildsofo a fim de entender o conceito de ética da alegria e a teoria das afec¢des. Em um momento final, foi explicitado
o conceito de afeto catalisador e como o mesmo surgiu, trazendo alguns estudos de caso que trazem essa teoria em
campo pratico, envolvendo, principalmente, os conceitos de a¢Ges e paixdes. Como resultados, esse estudo evidencia
que o conceito de afeto catalisador mostra-se como uma forma de cuidado potente no que se refere a transformacao
psiquica e que o pensamento de Spinoza foi importante tanto para o desenvolvimento desse conceito quanto para a
rebelido de Nise da Silveira.
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A contrarreforma psiquiatrica - uma analise das forcas neomanicomiais

Thiago Vilela Gabriel
Vinculo institucional: Universidade Federal Fluminense.
Palavras-chave: Saide Mental; Luta Antimanicomial; Contrarreforma Psiquiatrica. Apresentado em: 28/11/2024

Em 1944, a psiquiatra Nise Magalhaes da Silveira comeca seu trabalho no Centro Psiquiatrico Nacional que, mar-
cado pela humanizacdo, sofreu pesadas criticas, principalmente no que se refere a resisténcia de Nise aos métodos
tradicionais de tratamento a época, como a eletroconvulsoterapia e a lobotomia, dando inicio aos primeiros movi-
mentos de resisténcia a psiquiatria da época. Em 1979, o psiquiatra italiano Franco Basaglia visita ao Brasil e conhece
o Hospital Colonia de Barbacena e, apds a sua visita, o comparou aos campos de concentracao nazistas. Este episddio
foi um duro golpe na ldgica de tratamento em saude mental a época, baseado no trancamento em manicémios. Em
resposta a esse golpe e em meio a efervescéncia politica da redemocratizacdao, nasce o Movimento dos Trabalhadores
em Saude Mental — MTSM, e em 1987, o Movimento Nacional da Luta Antimanicomial — MNLA. Em 2001, apresenta-
-se 0 marco legal da Reforma Psiquiatrica, batizada de lei Paulo Delgado, a Lei n2 10.216, que propde tratamento em
liberdade com servicos ambulatoriais. Entretanto, com a ascensao das forgas conservadoras de extrema-direita, vemos
a emergéncia de uma nova forma de tratar, outra vez centrada no trancamento, na negacao dos direitos e violéncias,
enfim, em um modelo manicomial. O estopim da chamada contrarreforma psiquiatrica foi a nomeacdo de Valencius
Waurch para o cargo de Coordenador de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas, em 2015. Wurch sempre se posicionou
contrdrio a Lei Paulo Delgado e possui em seu curriculo o cargo de diretor da Casa de Saude Dr. Eiras, um manicomio. O
presente trabalho é parte de uma monografia redigida em 2022 como trabalho de conclusdo do curso de Psicologia na
Universidade Federal Fluminense. Tem como objetivo analisar o movimento de contrarreforma psiquidtrica e elucidar
seus pontos e argumentos bem como a forma que tomou, de 2015 até aquele presente ano. A metodologia se deu a
partir da andlise historiogréfica dos artigos jornalisticos e a partir da matéria de lei produzida no periodo seguindo nes-
se sentido. Apds relatar os retrocessos e desafios politicos para o cuidado em liberdade a cada governo, e esmiucada
cada linha de acdo em cada argumento manicomial, concluiu-se que, com a escalada autoritaria de 2016, os grupos de
interesse contrarios ao modelo antimanicomial fizeram modificacGes, ndo extinguindo, mas corrompendo a Reforma
Psiquiatrica e seus efeitos, de modo a tentar blindar seu poderio econ6mico a partir de um modelo que seja for¢ada-
mente capaz de conviver com 0s manicomios sem serem eles mesmos manicomiais. Através de tal andlise, espera-se
contribuir para o reconhecimento dos desafios para o cuidado pautado em liberdade e humanizacdo em um contexto
de escalada autoritaria e conservadora.
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Teatro de Artaud e mitologia Yoruba: grupo Os Inumeraveis no Mii
e o arquétipo de Yemanja

Adriana Rolin Lopes Oliveira Ribeiro
Vinculo Institucional: UNICAMP.
Palavras-chave: Mitologia Yoruba; Teatro de Artaud; Museu de Imagens do Inconsciente.
Apresentado em: 28/11/2024

O grupo Os Inumeraveis nasceu em junho de 2019 no territério do Museu de Imagens do Inconsciente e recebeu
esse nome em homenagem a doutora Nise da Silveira que ndo gostava da palavra esquizofrenia e proferia a citacdo do
poeta e dramaturgo Antonin Artaud: o ser tem estados inumeraveis e cada vez mais perigosos. O grupo se reunia toda
terca-feira, de 9h30 as 11h30 e contava com a presenca de treze clientes-artistas, fundado pela atriz e arteterapeuta
junguiana Adriana Rolin, com base em sua pesquisa de doutoramento (IA/UERJ/CAPES) orientada pela prof. Luciana
Lyra (UERJ) e co-orientada pelo prof. Maddi Damido (Departamento de Psicologia, UFF). A metodologia foi baseada
nos escritos metaféricos de Antonin Artaud para o teatro, na psicologia profunda e simbdlica de Carl Gustav Jung e nas
forcas da natureza como caminho pedagdgico de criacdo para as artes da cena, entendendo este caminho como tera-
péutico. No repertdrio aparece SEKHMET: A INCENDIARIA, partilhada na Primavera dos Museus do Instituto Municipal
Nise da Silveira, em agosto de 2019 e na Espiral dos Afetos do Centro de Artes da Universidade Federal Fluminense, em
outubro no mesmo ano. Esta performance tem livre inspiragao do mito egipcio Bastet e Sekhmet, além de utilizar o Du-
plo de Afetividades, das Vibragdes de Sons Incomuns, da Glossolalia, do Lugar Unico sem Divisdo, da Metafisica Animal
e do Teatro Ritual, que sdo proposi¢des artaudianas. Durante a pandemia, o grupo se manteve ativo pela plataforma
zoom e em julho de 2021 aconteceu a estreia no Grupo de Estudos do Museu de Imagens do Inconsciente, pelo You-
tube, da nova performance com base na mitologia yoruba intitulada O RITUAL DAS ARVORES E FLORES EM PASSAROS
CANTANTES, utilizando seis proposi¢des artaudianas. Quando do retorno ao presencial, em outubro de 2021, o grupo
permaneceu com base na mitologia yoruba e nas proposi¢des artaudianas, estreando em setembro de 2022 com a ter-
ceira performance RAIO DE SOL EM NISE, BUFALOS E MAR, na reabertura do Museu de Imagens do Inconsciente. Neste
seminario Memorias da Loucura 7, Adriana Rolin pretende comunicar o referencial tedrico artaudiano e o estudo de
caso de uma cliente-artista sob o arquétipo Yemanja, durante o processo de criacdo da ultima performance do reper-
tdrio do grupo Os Inumerdveis, via itan Yemanja irrita-se com a sujeira que os homens langam ao mar.
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Makebabijus - reducao de danos e geracao de renda com bijuterias

Alexandre Martins de Pontes; Deyldes Cristina Barros Rangel
Vinculo Institucional: Centro Universitario Augusto Motta. Necessaria a utilizacao de som e datashow.
Palavras-chave: Arte; Reducao de danos; Geracao de renda. Apresentado em: 27/11/2024

O Makebabijus, projeto do CAPS AD IIl Miriam Makeba em parceria com a UAA Metamorfose Ambulante, é focado
na geracdo de renda e na reducdo de danos para pessoas em situa¢do de vulnerabilidade social e violéncia. Recebendo
pessoas de diferentes lugares da Zona Norte, o projeto atende tanto aqueles em tratamento por uso de alcool e outras
drogas, quanto aqueles que desejam reduzir ou interromper o consumo. A iniciativa visa promover a geracao de renda
e a autonomia desses individuos.
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Travessia como fresta criativa na luta: um espaco antimanicomial de arte

Felipe Andrade Vilela e Silva
Vinculo Institucional: Professor rede municipal de educacio de Sao Goncalo - R).
Palavras-chave: Espaco Travessia; luta antimanicomial; arte. Apresentado em 27/11/2024

Para tratar da luta antimanicomial e sua face de resisténcia através da coletividade e da criatividade, trazemos o
Espaco Travessia para pensar possibilidades de luta através da arte. Neste contexto, toda a urgéncia e o horizonte para
caminhar em relacdo a antimanicomialidade se somam a outras frentes de acdo e a refuncionalizacdo do espaco se
mostra como processo marcado pela coletividade nas ocupagdes. Hoje, configurando-se como espaco cultural-artis-
tico, o Nucleo de Cultura, Ciéncia e Saide/espacotravessia ocupa dois andares de enfermarias desativadas do antigo
Centro Psiquiatrico Pedro Il. Atualmente constituindo o Instituto Municipal Nise da Silveira, localizado no Engenho
de Dentro, bairro do suburbio do Rio de Janeiro, o Travessia abriga projetos e iniciativas com alto grau de autonomia
propositiva. Despontando como polo artistico-cultural da Zona Norte, este espago pretende contribuir como possi-
bilidade de desconcentrar as iniciativas e atividades de arte e cultura para além do tradicional eixo Centro-Zona Sul
do Rio de Janeiro e representa um ponto de encontro e lugar de realizacdo de experimentos e ocupacoes de artistas,
educadores e coletivos, das mais diversas origens, atuacdes e trajetdrias. O passado, inclusive recente, ainda pode ser
percebido nas paredes de antigas baias, enfermarias. Essas espacialidades herdadas do antigo hospicio do Engenho de
Dentro acabam por materializar a légica da manicomialidade, inescapaveis a percepc¢do de quem hoje visita o Espaco
Travessia. Surge-ressurgem composicdes de paisagem contrastante: estes velhos e rigidos vestigios de outrora se aba-
lam com elementos disruptivos e transgressores de ocupacdes artisticas de tempos recentes. O movimento é a tonica,
e a travessia sugerida no nome soa como um convite aberto para experimentar o espago e produzi-lo, frequentando,
propondo, intervindo, ocupando, sempre em permanente construcao, a partir dos afetos. A ideia de um espaco de
pertencimento repleto de valor simbélico, o lugar do vinculo, das relagGes afetivas e do acolhimento, contrastam com o
histdrico segregado, controlado e privado de liberdade, vide a porta remanescente do periodo recente que ainda abri-
gava pacientes internos da psiquiatria, agora reapropriada, incorporada na paisagem artistica. E possivel observar uma
intervencdo que subverte o sentido da adverténcia do escrito original de uma placa aplicada a porta para: “ATENCAO:
aqui somente pessoas desautorizadas”, na interface de transformacdo do espaco via intervengGes estético-politicas.
Nesta disputa, a expressao artistica antimanicomial ndo se dd como mera negacao da légica dominante por décadas,
mas fazendo do prefixo “anti”, permanentes respostas, contestacdo, denuncia e reversao diante da manicomialidade
que insiste em colonizar nossas vidas, mesmo para muito além dos muros e grades dos hospitais. Nesse complexo jogo
de significados e subjetividades, a memoaria do hospicio resiste por toda parte, mas, partindo dela, as intencionalidades
de um espaco produzido a partir de relagdes menos traumaticas transformam o histdrico de sofrimento, as relacées de
poder assimétricas e ldgicas violentas de dependéncia, sujeicdo, em novas redes de colaboracgdo, apoio, criatividade e
fazer conjunto numa perspectiva horizontal, que aponte para um caminho de grandes transformacdes, revolucdes nas
escalas préximas, de corpos se encontrando no espaco e expandindo possibilidades.
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Mae cansada

Hevelin Costa
Vinculo Institucional: Universidade Estadual do Rio de Janeiro.
Palauras-chave: Cansaco; cuidado coletivo; maternidade. Apresentado em: 21/11/2021

M3ae cansada é um trabalho de arte, mas sobretudo sobre um desejo de interven¢cdo em uma sociedade capitalista
em que o competir vem antes do cuidado. Inicialmente foram feitas centenas de cartazes com os dizeres para que o pu-
blico que visitasse a exposicdo Olha Geral, na UERJ (2022), pegasse e levasse para sua casa. Foram inimeras marcagoes
no meu Instagram. Pessoas que se sentiam representadas. A performance de produzir os cartazes, incansavelmente,
também trouxe a tona a estética do cansaco. Fazer sem saber, fazer errando.

E com essa estética escrachada, vieram as encomendas de blusas, cuja primeira remessa foram 50 camisetas es-
tampadas. O projeto Mae Cansada faz parte de um conjunto de processos que se reconfiguram dentro das demandas
encontradas. Primeiro foram os cartazes estampados para serem pegos durante a exposicdo, logo em seguida as ca-
misetas, que passaram a ser usadas em outros trabalhos de maes artistas. Como ultimas intervencgdes, além de silkar
blusas para mdes em vulnerabilidade, em encontros e coletivos periféricos, venho dormindo em espagos publicos
desde 2022. Primeiro no Centro Cultural do Banco do Brasil, depois na exposi¢cdo Futurama (sem ser convidada), no
Parque das Ruinas e, por ultimo, em 2023, na Universidade de S3o Paulo, na Faculdade de Saude Publica, na disciplina
de Saude Coletiva.
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As pinceladas de Van Gogh: a vida e a obra do artista louco

Milena lacillo de Oliveira
Vinculo Institucional: Graduada UFF.
Palavras-chave: Vincent Van Gogh; Arte; Sofrimento. Apresentado em: 27/11/2024

O presente trabalho tem por objetivo apresentar e conhecer a historia do pintor pds-impressionista do século XIX,
Vincent Van Gogh, através de uma revisdo de sua biografia, das cartas trocadas com seu irmdo Theo e suas obras. Du-
rante sua vida, Vincent passou por uma série de fracassos e inadequacbes em diversos ambitos, tanto enquanto bus-
cava uma carreira, como na vida amorosa, social e familiar. No decorrer de seu caminho como artista, Vincent sempre
se mostrou dedicado aos estudos, de forma quase obsessiva, inclusive negligenciando cuidados pessoais para poder se
dedicar a arte. Em seus anos como pintor, transitou por diversos estilos, cores e formas, até definir seu estilo marcante,
onde expressava seus sentimentos através de cores intensas e pinceladas marcadas, o que o fez ser reconhecido mun-
dialmente apds a sua morte. Mesmo tendo vendido apenas um quadro em vida e nunca tendo conseguido se sustentar
como artista, deixou um acervo de quase 900 obras. Toda a sua trajetdria foi permeada por sofrimento e, nos ultimos
anos de sua vida, passou por varias crises e ficou internado por meses em um hospital psiquiatrico, por escolha prépria,
sendo este um dos periodos em que mais produziu e criou algumas de suas obras mais famosas. Concluimos que o
estudo e a produgdo da arte funcionaram para Vincent como um meio de se manter minimamente estavel e ligado a
realidade.
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O avesso de um Manicémio: modos de fomentar a
profissionalizacao do trabalho de artistas neurodivergentes

Danielle C. Spadotto
Vinculo Institucional: PPGAV-EBA-UFR).
Palavras-chave: arte contemporinea; neurodivergente; profissionalizacao. Apresentado em: 27/11/2024

Manicomio é o nome de uma agéncia criativa lisboeta que trabalha com artistas neurodivergentes. Um dos espacos
de atuacdo da equipe Manicémio é o Pavilhdo 31 do Hospital Julio de Matos em Lisboa - Portugal. O Pavilhdo 31 é um
espaco expositivo com um atelié de artes visuais anexo, uma pequena sala de video e biblioteca e um escritério. Duran-
te a minha estadia de pesquisa tive a oportunidade de visitar algumas vezes o Pavilhdao 31, visitando duas exposicdes
coletivas que ocuparam o espaco naquele periodo, assim como entrevistei um de seus idealizadores, Sandro Resende,
e dois artistas Manicomio: Micaela Fikoff, que também é artista mediadora do atelié no Pavilhdo 31 e no Telhal, e Pedro
Ventura, artista, fotégrafo e escritor.

Nesse sentido, minha proposta para esta edicdao do Seminario Memérias da Loucura é fazer a partilha de um relato
e impressoes de tal experiéncia, bem como trechos das entrevistas com Sandro, Micaela e Pedro.
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Edson La Inconsciente: destituir um outro, instituir um outro

Renata Fernanda da Silva Henriques (UFF)
Vinculo Institucional: Mestranda em Psicologia (Clinica e subjetividade) pela UFF.
Palavras-chave: pintura; loucura; Outro. Apresentado em: 27/11/2024

Edson Luiz Antunes, mais conhecido como Edson La Inconsciente, € um carioca nascido em Sao Gongalo. No quarto
andar do espaco Travessia fica seu atelier. Cheio de respingos no chdo e nas paredes uma diversidade de muitos qua-
dros. E ai me pergunto o que seu trabalho pode contribuir na construcao de sua estruturacdo psiquica.O atelier de Ed-
son La Inconsciente é recheado de imagens que remetem a cenas de memédrias e lembrancas da vida. Se pudéssemos
classificar seu trabalho em tematicas discursivas, nessas em que pinta memdrias, ele esta contando sua histdria por
meio de figuras. Percebo que hd uma importante parte da sua obra que se constréi a partir de fragmentos vividos de
sua biografia. Tanto é que se vé o esforco pelo realismo, a tentativa de captura dos cenarios psiquicos. Olho essas cenas
primordiais de fragmentos mnémicos, fotografias mentais que, quando registradas em forma de pintura pictdrica pro-
vocam algum efeito reparador.Ha na producdo de Edson a presenca de muitos elementos religiosos, imagens de enti-
dades de matriz africana e simbologias cristas. Entendo que sdo tematicas que ndo se repetem de modo substancial em
sua obra, mas falam de um recorte no tempo que aponta para os interesses discursivos do pintor. Quando estava mais
proximo de crengas com as religides de matrizes africanas, pintava os orixds. H4 também os quadros com temadticas de
criticas sociais: bala perdida, corrupcdo,violéncia, descaso a pandemia de Corona Virus (COVID-19), pintados com uma
expressiva constancia. Algo aqui reforca para um poder na pintura de Edson em denunciar esse Outro, Outro absoluto,
superego tiranico que imp&e uma verdade reguladora, burocratica. Homem evacua em Brasilia, dedo do meio frente a
tela, homem limpando as calgas. Parece que a pintura de Edson consegue colocar algo de um superego abaixo. A pin-
tura o deixa ver as cores dos fantasmas, quem sdo os fantasmas. Ele diz que sobre suas alucinagdes visuais e auditivas
hoje conversa e responde a elas. Ele aprendeu a lidar com elas. A conversar com elas. Ele acredita que elas estdo ali.
Ele reconhece de quem sdo os assobios, da onde eles vém. Ele senta e passa para a tela. Entendo que isso nao é pouca
coisa. Parece reforcar uma teorizacdo possivel de que sua arte movimenta algo da viruléncia do Outro. Aposto que na
obra de Edson foi possivel construir um Outro com menos consisténcia invasiva.
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Arte e loucura, astrologia e alquimia: de Nise e Jung a Pessoa

Antdonio Leandro Gomes de Souza Barros
Vinculo Institucional: UNIFESP - Guarulhos.
Palavras-chave: Arte e loucura; astrologia e alquimia: de Nise e Jung a Pessoa. Apresentado em: 27/11/2024

Segundo a Dra. Nise da Silveira, a véspera do seu primeiro encontro com Carl Jung na Suica (1954) foi marcada por
um sonho: o fundador da psicologia analitica aparecia junto a uma pequena mesa coberta por uma toalha cheia de es-
trelas, formando uma constelacdo que Nise ndo conhecia. Obviamente, durante o encontro do dia seguinte a doutora
contou do sonho a Jung, que teria respondido sem surpresa: — “E sempre assim!” — passando entdo a apresenta-la
a relacdo da astrologia com o psiquismo. Jung se interessou com afinco pela astrologia por cerca de 50 anos: desde
1911 até o fim da vida, em 1961. Considerou-a como uma linguagem simbdlica de arquétipos “com fatos psicoldgicos
de significativa importancia” e “a soma de todo conhecimento psicolégico da Antiguidade”. Ele chegou a empregar
cartas astrais em atendimentos especificos, escreveu sobre o seu simbolismo e ainda arriscou explica¢gdes para o fun-
cionamento astrolégico. Todo esse engajamento tem sido paulatinamente desdobrado como importante pelos seus
comentadores enquanto, paralelamente, ele fomentou na pratica uma nova linha de astrélogos modernos. No entanto,
foi uma descoberta mais tardia que acabaria oferecendo a Jung seu grande correspondente analitico no esoterismo: a
transmutacdo alquimica enquanto metafora do processo de individuacdo. Sobre esse tema ele dedicou muito mais re-
flexGes escritas, sugerindo a alquimia, e ndo a astrologia, como o grande saber filoséfico (em vez de pratico) que o eso-
terismo poderia oferecer a psicologia. Na altura do encontro com a Dra. Nise, Jung escreveu que “a psicologia moderna
[junguiana] nos da a chave para os segredos da alquimia, mas, inversamente, a alquimia fornece a psicologia uma base
histdrica significativa”. Em menor grau os motivos astrais também seguiram relevantes na trajetdria da Dra. Nise: seja
em versos que ela propria escreveria noutras viagens, ou em simbolos e expressdes trabalhadas por ela junto aos seus
clientes no Engenho de Dentro. H4, porém, um caso de outra figura de relevo do século XX que parece articular todos
estes temas antes mesmo dos dois médicos: o poeta portugués Fernando Pessoa. Célebre sobretudo pelas criagcdes dos
seus heterénimos (outros poetas diferentes dele prdprio), Pessoa foi um praticante obstinado da astrologia desde 1909
até o fim de sua vida (1935). Mais: chegou a anunciar em jornal seus servicos como astrélogo, travou amizades a partir
disso (como com Aleister Crowley), criou um semi-heterénimo autor de astrologia e legou cerca de 300 mapas astrais
desenhados a mao. Estes mapas se concentram nele préprio, nos seus amigos, em figuras historicas como Napoledo e
noutros literatos famosos como Shakespeare. Ainda mais interessante é que Pessoa se dedicou muito a composicdo de
mapas natais para cada um dos seus 3 heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos. De maneira que
tais mapas expressam detalhadamente suas caracteristicas, bem como os correlacionam intimamente. Nossa proposta
de comunicacdo é apresentar esses mapas a luz da explicacdo do préprio Pessoa sobre a transmutacdo alquimica na
génese dos heterdnimos como sua defesa pessoal contra a loucura.
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Este trabalho tem como objetivo realizar um breve relato da exposicao "Nem tudo sao flores", que ocorreu no CAPS
[l Jodo Ferreira Silva Filho, em 2023, localizado no territério do Complexo do Alemao, numa iniciativa da "oficina de
expressao livre", que ocorre todas as tercas feiras, de 14 as 17h na unidade. A exposi¢cdo contou com diversas lingua-
gens, como: a reciclagem (reaproveitando pratos velhos que foram transformados em mandalas), a pintura, colagens,
desenhos, esculturas e a escrita criativa. Vale ressaltar que diante do cotidiano violento experienciado no territério do
Complexo do Alemao, em um CAPS lll, onde existe uma grande demanda de acolhimento a crise, a existéncia de um
espaco criativo e criador é um potente e verdadeiro ato de resisténcia. Neste texto tivemos como inspiracdo o processo
criativo de uma das nossas assistidas, E. L., que relata a importancia das atividades expressivas. Por meio das atividades
expressivas e a partir do ambiente e da relacdo, sdao consteladas as forgas auto curativas da psique, ou seja, o afeto
cria as condicGes necessarias para que pessoas psiquicamente cindidas almejem uma reorganiza¢do (MELO, 2005). A
assistida comeca a pintar na adolescéncia, porém ndo da continuidade. Diante do sofrimento psiquico comeca a bus-
car por conta propria pedacos de madeira para pintar. O que em casa via apenas como um passatempo, na oficina se
torna um meio de comunicar o indizivel. A exposicao utilizou a expressdo popular “Nem tudo sado flores”, como uma
metdafora para a antinomia que E. L. vivia, que apesar de uma série de belas cria¢des floridas, as imagens descortinam
a sua dolorosa busca por identidade e pertencimento. A oficina tem suas atividades orientadas pelo referencial tedrico
trazido por Nise da Silveira, cujo objetivo é criar as condi¢Ges necessarias para a expressao de ideias e emocgdes que
somente por vias verbais ndo seriam possiveis (Silveira, 1966). E.L. relata que a oficina foi um incentivo para que pu-
desse se perceber como uma pessoa criativa e produtiva, ampliando sua autoestima, estimulando seu autocuidado e
colaborando para seu processo de empoderamento. Conta que ver suas producdes expostas e ser valorizada por isso
foi um fator de transformacdo no seu papel social, ja que antes era vista como uma pessoa "incapaz" e agora é vista
como uma artista, que utiliza a arte para se expressar e também para gerar renda. Inicialmente o sentimento de menos
valia e desisténcia da vida torna-se um novo caminho de uma nova vida ressurgida pela arte. “As vezes na conversa ndo
encontramos palavras. Através da arte vocé é visto como vocé realmente é”.
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O presente estudo se prop6s a investigar o papel da arte como componente inovador no cuidado de enfermagem
em contextos de saude mental, focando especificamente em artistas participantes de oficinas terapéuticas em espacos
culturais e museus no Rio de Janeiro. O objetivo principal consistiu em explorar como essas praticas artisticas podem
contribuir para o bem-estar emocional e social dos participantes, além de examinar os desafios e as potencialidades
dessa abordagem dentro da clinica psiquiatrica contemporanea. A metodologia adotada foi composta por uma revisao
integrativa de literatura, selecionando pesquisas que investigaram os efeitos das oficinas artisticas na saude mental,
especialmente aquelas que mencionam participantes identificados como artistas ou individuos em processo de expres-
sdo criativa. A andlise de conteudo foi aplicada aos estudos selecionados, destacando os principais temas emergentes
nas narrativas dos participantes e as praticas de cuidado de enfermagem associadas. Os resultados revelaram que as
oficinas terapéuticas oferecem um espaco crucial para que os participantes explorem e expressem suas emocodes, his-
tdrias pessoais e traumas através de diversas formas de arte, como pintura, musica e escrita criativa. Essas praticas ndo
apenas foram capazes de promover a reducao de sintomas como depressdo e ansiedade, mas também fortaleceram a
resiliéncia emocional e facilitaram a reintegragao social dos individuos. A arte foi descrita como uma ferramenta trans-
formadora que permitiu aos participantes reconstruir suas identidades e encontrar novos significados na vida apds
experiéncias de dor e perda. Diante disso, as conclusGes destacaram a importancia de integrar a arte no cuidado de en-
fermagem como uma abordagem flexivel e personalizada, capaz de atender as necessidades complexas dos pacientes
em saude mental. A inclusdo da arte ndo somente complementa os tratamentos convencionais, mas também promove
uma pratica mais humanizada e inclusiva, valorizando as capacidades criativas dos participantes e desafiando estigmas
associados aos transtornos mentais. Ademais, a presente pesquisa enfatizou a necessidade de mais investigacdes para
ampliar o reconhecimento dos artistas participantes e a validacdo das oficinas terapéuticas como praticas terapéuticas
legitimas e eficazes na clinica psiquidtrica contemporanea, contribuindo para o entendimento dos beneficios terapéu-
ticos da arte na saude mental, destacando seu potencial como catalisador da melhora do bem-estar geral e promocgao
de uma maior inclusdo e valoriza¢cdo das experiéncias criativas dos individuos alvos do cuidados de enfermagem no
ambito da assisténcia em saude mental.
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Introdugdo: A oficina "Voando Alto" foi desenvolvida a partir de um acolhimento de um usudrio do CAPS Il Fer-
nando Diniz que tinha como questdo o preconceito e o isolamento que sofria pelos familiares que ndo o incluiam
em atividades em familia, como soltar pipa, e que este usuario interpretava que a solugdo para seu problema seria
deixar de tomar remédios psiquiatricos, numa tentativa de deixar de ser visto como louco e passar a participar desse
momento de lazer e de nostalgia da infancia. Ao refletir sobre o sofrimento e o didlogo construido com os usudrios, a
oficina foi idealizada com o objetivo de proporcionar um ambiente natural e acolhedor que promova a interacdo social
e fortalega os lagos familiares e comunitarios entre usuarios de servigos de saude mental e seus familiares. A atividade
visa resgatar a identidade individual e coletiva por meio da inclusdo em atividades significativas, desenvolver habili-
dades motoras e fomentar o empoderamento pessoal. Além disso, busca-se introduzir uma nova forma de diversao
ao ar livre e explorar a possibilidade de gerar renda através da comercializacdo das pipas fabricadas. Metodologia: A
oficina envolveu a producdo e soltura de pipas, utilizando materiais como cola branca, varetas de bambu ou palitos de
algodao doce, papéis de seda, linhas, sacolas plasticas coloridas, réguas, canetas, canetinhas e tesouras sem ponta. Os
participantes, compostos por usudrios dos servicos de saude mental e seus familiares, foram orientados a criar suas
proprias pipas, exercitando a criatividade e a cooperacdo. Atividades foram realizadas em locais onde a soltura de pipas
é habitual, promovendo a convivéncia com a comunidade e incentivando a participacdo em campeonatos de pipas. Re-
sultados: A oficina proporcionou momentos de alegria e descontragao, ao mesmo tempo em que introduziu uma nova
forma de lazer ao ar livre. A producdo de pipas artisticas despertou o senso artistico dos participantes e a possibilidade
de comercializacdo das pipas fabricadas estimulou a visdo empreendedora. A atividade também favoreceu a diminui-
cdo do estigma associado as pessoas com sofrimentos mentais, promovendo a inclusdo social e o senso de conquista e
pertencimento. Parcerias com outros Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) foram estabelecidas, fortalecendo a Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS). Conclusdo: A oficina "Voando Alto" foi além da construcdo de pipas, criando um espaco
de interacdo social, desenvolvimento pessoal e empoderamento. Integrando aspectos ludicos e empreendedores, a
atividade contribuiu significativamente para o bem-estar geral dos participantes, reforcando a importancia das rela-
¢Oes comunitarias e do contato com a natureza. Ao promover a inclusdo e reduzir o estigma, a oficina "Voando Alto" se
estabeleceu como uma iniciativa valiosa para a saude mental e a coesdo social.
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As Oficinas Expressivas no contexto do Centro de Atengao Psicossocial(CAPS) representam modalidades terapéuti-
cas que utilizam a arte e a expressao criativa como meios para fomentar a salde mental, dentro de uma abordagem
gue visa a substituicdo do modelo tradicional de tratamento psiquidtrico por praticas humanizadas e integrativas.
Portanto, este trabalho tem como objetivo conhecer os saberes que a psicologia produziu apds a publicacdo da Lei n?
10.216/2001 - Paulo Delgado, sobre as oficinas expressivas no CAPS e suas contribui¢cdes para a proposta antimanico-
mial e analisar se, segundo os estudos, as oficinas expressivas tém contribuido com o ideais da Reforma Psiquiatrica.
Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico do tipo exploratério e a realizacdo de uma
revisdo integrativa. As informacdes foram coletadas nas seguintes bases virtuais de dados: BDTD, BVS, PEPSIC e SCIELO.
Posteriormente foram classificadas e analisadas utilizando o método Analise de Conteldo, da autora Minayo (2007). Os
principais resultados apontam que, apesar dos desafios na salde mental desinstitucionalizada, as oficinas expressivas
associadas a um trabalho de comprometimento ético-politico com a luta antimanicomial, respeito a dignidade e auto-
nomia dos usuarios, sdo estratégias de cuidado psicossocial que promovem a expressdo da subjetividade, facilitacdo da
comunicacdo e o fortalecimento social.

41



EIXO 3 - ARTE, CULTURA, LITERATURA E LOUCURA

Caravana das cores: um relato de experiéncia
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Ill

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia da intervencdo teatral “Caravana das Cores”, do Grupo
Cultural Cochicho na Coxia, executado em agosto de 2023 no Centro Integrado a Crianga e ao Adolescente Portador
de Deficiéncia (CICAPD) Professor Régo Barros, em parceria com o Sesc Salude para o seu programa “Caminhos para
Longevidade”. O CICAPD, situado em Concei¢do de Macabu, municipio da regido Norte do Estado do Rio de Janeiro, faz
parte da rede publica socioassistencial e esta classificado como uma Unidade de Acolhimento (UA) para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Hoje, atende exclusivamente pessoas adultas do género
masculino que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, a maioria vivendo ainda sob o estigma da loucura.
A UA oferece cuidados em saude até que o usudrio possa retornar para sua residéncia (para os que tém condicbes
de se manter por conta propria), para sua familia de origem ou para uma familia que o acolha. A performance teatral
levada ao CICAPD teve como objetivo trabalhar, de forma ludica e interativa, a sensibilizacdo dos participantes através
das percepcoes tatil, sonora e visual, utilizando materiais com texturas e aromas diversos e musicalizacdo. Durante a
apresentacdo, os usuarios foram convidados a serem agentes da histdria, auxiliando os atores e tendo liberdade para
acrescentar novos elementos a narrativa, como, por exemplo, cantar, dancar ou fazer qualquer outra performance da
sua escolha. Foi possivel perceber, ao longo da atividade, que os usudrios demonstravam grande interesse em partici-
par e recebiam cada novo estimulo com entusiasmo. Alguns ficavam mais tempo tateando certa textura ou sentindo
algum aroma especifico, outros levantavam e iam a frente do cenario, e os que nao interagiam muito por ndo querer,
ou por alguma limitacdo especifica, eram instigados por seus colegas a participar e recebiam ajuda deles, de maneira
cooperativa. A realizacdo de uma intervencgdo artistica como esta em uma Unidade de Acolhimento nos instiga a pensar
em modos pelos quais a arte é capaz de ser uma importante aliada na promoc¢do da saude mental, contribuindo sig-
nificativamente para o bem-estar emocional e social dos participantes, estimulando a¢des e sensibilidades que aliem
cooperacao e autonomia, alinhando-se, assim, as orientacdes da Reforma Psiquiatrica brasileira, na perspectiva de uma
concepcdo de saude que vai além da mera auséncia de doencga ou enfermidade e no intuito de promover um cuidado
que considere as complexidades territoriais, materiais e afetivas dos sujeitos
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A presente comunicacdo visa apresentar os principais fundamentos que motivaram a criacao do filme em realidade
virtual (RV) TRAVESSIA - PELO MUNDO DAS IMAGENS, uma experiéncia imersiva sobre a ocupacdo artistica no Instituto
Nise da Silveira (IMNS), no Rio de Janeiro. A obra resulta da pesquisa de mestrado desenvolvida no Programa de Pds-
-Graduagdo em Midias Criativas da ECO/UFRJ. Baseada no conceito de cinema expandido, a pesquisa insere o filme de
RV no contexto das novas midias. O cinema expandido, conforme definido por Gene Youngblood em seu livro Expanded
Cinema (1970), amplia as possibilidades do audiovisual ao explorar novas tecnologias e formas de interacdo com o es-
pectador, promovendo uma experiéncia sensorial. Qutro referencial importante foi o cinema de atrac¢des, teorizado por
Tom Gunning, que prioriza o espetaculo visual e a interacdo direta com o publico, como nas obras de Georges Méliés,
pioneiro no uso de efeitos especiais.Esses conceitos foram fundamentais para a escolha de Nise da Silveira e seus filmes
como tema central da obra. A RV, com seu potencial de explorar a relagdo entre espaco fisico e psicolégico, se alinha a
estética imersiva tanto do cinema expandido quanto do cinema de atraces. A tematica das “imagens do inconsciente”,
explorada pela psiquiatra Nise da Silveira e em filmes de Leon Hirszman, oferece um universo rico em visualidade e
subjetividade, criando um cenario ideal para a experiéncia sensorial proporcionada pela RV. A trilogia Imagens do In-
consciente (1988), de Hirszman, sobre pacientes de Nise da Silveira, foi uma referéncia essencial. Esses documentarios
investigam a psique humana por meio da arte, utilizando técnicas visuais que simbolizam o inconsciente. A obra TRA-
VESSIA - PELO MUNDO DAS IMAGENS busca recriar essa experiéncia sensorial, utilizando os recursos da RV para imergir
o espectador no universo das imagens do inconsciente. A aplicacdo de técnicas inspiradas em Mélies, como fusdes e
sobreposicdes, contribui para a criacdo de efeitos visuais que evocam a subjetividade da mente humana. Em resumo,
a pesquisa sobre cinema expandido e cinema de atrac¢des, juntamente com a obra de Nise da Silveira e os filmes de
Leon Hirszman, forneceu a base conceitual para a criagdo do filme em RV TRAVESSIA - PELO MUNDO DAS IMAGENS. O
projeto explora a relagdo entre o espaco fisico e psicoldgico, buscando criar uma experiéncia imersiva que convida o
espectador a adentrar o universo das 'imagens do inconsciente', oferecendo uma narrativa sensorial rica e envolvente.

43



EIXO 3 - ARTE, CULTURA, LITERATURA E LOUCURA

Intersecgoes entre arte, cultura e saude mental: experiéncias do
Centro Académico de Terapia Ocupacional da UFPA

Carla Eduarda Santana Garcia; Caroliny Heloisy Dias Lima; Joana Kelly Rlves Costa; Pedro Lucas dos Santos Nobrega;
Livia Mello Pontes

Vinculo Institucional: Universidade Federal do Para-UFPA.

Palavras-chave: Arte; Cultura; Saide Mental; Terapia Ocupacional. Apresentado em: 28/11/2024

As ocupacgbes sdo um componente fundamental da satde e do bem-estar humano e refletem a natureza ocupacio-
nal inerente aos individuos. A participagdo em ocupacgdes, por sua vez, permite a plena expressao do ser e promove
a integracdo entre mente, corpo e espirito. Dessa forma, a relacdo entre ocupacdes e saude destaca a relevancia da
identidade ocupacional para uma vida rica, eficaz e satisfatéria. Nessa perspectiva, a arte pode servir como uma fer-
ramenta importante, proporcionando expressdo emocional, relaxamento, aumento da autoestima e uma sensac¢do de
bem estar. De acordo com a perspectiva de Vigotski, a arte, em seu alcance humanizador, evoca emogdes que contri-
buem para a conscientizacdo de si mesmo, dos outros e do mundo. Ela fomenta no individuo um estado coerente de
ser, estar, pensar e agir, desempenhando um papel transcendente no cuidado a salde mental. Este trabalho tem por
objetivo relatar as experiéncias vividas por um grupo de académicos de Terapia Ocupacional da Universidade Federal
do Pard a respeito da utilizacdo de atividades artisticas como ferramenta na promocdo da saide mental. Trata-se de
um trabalho qualitativo e cartogréafico que visou relatar as vivéncias dos autores em um dos encontros realizados pelo
Centro Académico de Terapia Ocupacional (CATO) da Universidade Federal do Para (UFPA), que compds o evento cha-
mado “Circuito Cultural”. O encontro em especifico teve como tema “Cultura e Arte no Contexto da Saude Mental” e
foi realizado em junho de 2024. Deu-se inicio com a visitacdo guiada ao Museu de Arte de Belém (MABE), que permitiu
aos participantes, graduandos do curso de Terapia Ocupacional (TO), analisar e apreciar diferentes obras, enquanto o
guia contava sobre os contextos e significados delas. No seguinte momento, a docente convidada realizou uma roda de
conversa, incentivando o compartilhamento da experiéncia dos participantes. Ao final, a mediadora prop6s ao grupo
uma vivéncia artistica onde pudessem utilizar a arte para se expressar de forma livre dentro do tema e contexto da
visita. Dentre as percepcdes que os organizadores do encontro observaram, podemos destacar as seguintes: a arte
como linguagem para contar a histdria da cidade, a arte como forma de expressao de ideias e sentimentos e a arte
também como recurso terapéutico da TO. Entdo, a partir disso, a docente pOde relacionar as percep¢des com saude
mental, trazendo suas experiéncias como profissional na area. As experiéncias dos académicos de Terapia Ocupacional
da UFPA evidenciam que a arte é fundamental na promocado da saude mental, proporcionando um espaco para expres-
sdo pessoal e coletiva. A visita ao Museu de Arte de Belém e as vivéncias artisticas permitiram uma profunda conexdo
emocional, facilitando a compreensao de si e do contexto cultural da cidade. Essas experiéncias reforcam a perspectiva
de Vigotski sobre a arte como um meio humanizador, essencial para fortalecer a identidade ocupacional e promover o

|”

bem-estar e a reintegracdo social dos individuos.
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A iniciativa surgiu do interesse dos residentes multiprofissionais em desenvolver atividades e oficinas coletivas,
atendendo as necessidades dos usuarios e a observacao da ociosidade no cotidiano das enfermarias. Com a proposta
dos residentes, essas atividades se transformaram em uma experiéncia pratica dentro do programa de residéncia. O
grupo responsavel por essa acao foi formado por cinco residentes multiprofissionais, uma estagidria de terapia ocupa-
cional e uma supervisora que faz parte do colegiado da residéncia. A arte "é a transformacdo idealizada desta realidade
e possibilitadora da criacdo de uma nova realidade" (Castro; Silva, 2002). Seguindo esse ponto, as oficinas artisticas
foram inicialmente idealizadas para permitir a expressdo subjetiva dos usudrios, considerando que, durante a interna-
cdo, suas histoérias e singularidades tendem a ser ofuscadas pela rotina e regras de uma instituicdo total. A estrutura
das oficinas foi construida gradualmente, com base no interesse de cada profissional e nas propostas apresentadas
pelos usudrios, além do desenvolvimento de estratégias para sua organizacdao.Um calenddrio semanal foi criado para as
oficinas, que foram divididas em trés modalidades: oficina de poesia, artes manuais e teatro. A oficina de poesia tinha
como objetivo a elaboracdo de escritos por usudrios, profissionais e estagiarios, a partir de uma poesia disparadora,
explorando as diversas tematicas que emergiam durante as conversas. Na oficina de artes manuais foram utilizadas
revistas para colagem e argila como ferramentas de expressao criativa, com a estrutura da oficina sendo moldada aos
poucos a partir dos encontros. A oficina de teatro visava reconstruir, através de exercicios cénicos, vivéncias seleciona-
das pelos usuarios, estimulando novas possibilidades narrativas.Durante a implementacdo das atividades, enfrentamos
desafios profissionais, institucionais e clinicos, como a lacuna na formac¢do académica sobre a construcdo de atividades
em grupo, a falta de um espaco coletivo consolidado na instituicdo que integrasse o trabalho nas enfermarias, a escas-
sez de recursos materiais, as questdes relacionadas a arquitetura e rotina que seguem a légica hospitalocéntrica, e a
dificuldade de lidar com cada situacao clinica de crise durante as oficinas.

As oficinas terapéuticas sao praticas de cuidado em Saude Mental essenciais e capazes de potencializar o tratamen-
to, sendo imprescindivel aprofundar esses conhecimentos para produzir cuidado conforme a légica psicossocial (Frei-
tas, 2024). Diante dessas questdes, as praticas desenvolvidas proporcionaram o envolvimento sociocultural dos usua-
rios durante o periodo de isolamento hospitalar, contribuiram significativamente para nossa formagdo como sujeitos e
profissionais da atencdo psicossocial, destacaram a importancia dos espacos coletivos além da clinica individualizada e
possibilitaram a troca entre pares para suporte mutuo.
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O presente trabalho se estrutura no formato de Ensaio. Propde refletir sobre os processos de execugao de oficinas
em instituicGes de salde mental que fazem uso de dispositivos artisticos. Versa sobre possiveis capturas manicomiais
gue acometem tais dispositivos e reflete sobre possibilidades de sustentar uma pratica antimanicomial por meio de
implica¢Oes politicas dos processos criativos que comp&em as oficinas. A discussdo permeia também as complexida-
des acerca do fendmeno da catarse, da interpretagdo, do dito artista louco e da sua relagdo com o artista ndo-louco.
Com o intuito de atualizar e relembrar 'para qués' do dispositivo oficina na atenc¢do psicossocial, o Ensaio destaca os
tensionamentos entre o fazer técnico e as vicissitudes do trabalho em ato, e de como se mostram imprescindiveis as
conexdes com o territorio e as formas de vida em sua diversidade. Traz, ainda, a pertinéncia de tratar sobre o tema da
técnica artistica na construgdo e execuc¢do de oficinas, relacionando-a com a clinica e as tecnologias leves de cuidado.
Trata-se, aqui, de questionar se a oficina que se propde no servico de salide mental estd de fato alinhada com uma
ética antimanicomial. O dispositivo oficina terapéutico-expressiva, por seu formato artistico, tende a ter a maior pos-
sibilidade de ser permeado por manicomialidades, em func¢do de carregar em sua proposta uma ‘boa intencdo’. Nelas
ha de se estar mais atento que nunca, pois é onde mais facilmente pode-se exercer a velha psiquiatria em nome de um
trabalho antimanicomial, como disse Cristina Rauter. Também objetiva-se, com este ensaio, retomar a historicidade
das ‘atividades terapéuticas’ exercidas em instituicdes de saude mental, com intuito de rememorar de onde o disposi-
tivo oficina veio. Observando seus caminhos histéricos, podemos avaliar se as propostas atuais repetem o modelo do
hospital psiquidtrico ou ndo, e com isso planejar novos caminhos para as artes na saide mental e, principalmente, em
contato com ‘o fora’ das instituicdes.
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Depois de uma semana intensa de trabalho, corre-corre do dia-a-dia, o que fazer num Caps as sextas feiras a tarde?
Estava desenhando uma proposta de oficina com oferta de um espaco de lazer, com jogos, cinema, leitura e musica. Ja
vinha atenta e reconhecendo alguns pacientes que se interessavam por manifesta¢Oes artisticas e até um que ja tinha
trabalhado profissionalmente como musico mas que a bebida e a depressdo haviam prejudicado muito sua carreira.
Até a primeira surpresa: no final do dia de uma sexta-feira de janeiro, escuto um batuque vindo da mesa da varanda
e digo: “isso dai dava um bloco de carnaval, hein?...sabia que existe Caps que tem bloco? Umas duas horas depois
recebo um audio e uma proposta: “vamos fazer nosso bloco?” Era um samba com o refrdo - O Caps lll ndo é sé medi-
cacdo. Realizamos meio a toque de caixa a primeira apresenta¢do do bloco Unidos do Caps Ill no carnaval deste ano
ainda. Aproveitei o embalo e a partir da semana seguinte foram se juntando mais pacientes, alguns instrumentos sen-
do doados e uma avidez por cantar, dancar e se divertir. AQui cabe um parénteses sobre o lugar do qual estou falando.
Trata-se de um Caps Il de um municipio da baixada fluminense, territério de muita vulnerabilidade e precariedade
social. Depois do carnaval, surge a proposta de um sarau em homenagem as mulheres em marg¢o. Em maio, participa-
mos do evento da Luta Antimanicomial na praca central da cidade. Apresentamos trés musicas, mas duas tornaram-se
marcantes na trajetéria dessa oficina: Sufoco da Vida, da banda Harmonia Enlouquece e Canta, canta minha gente, de
Martinho da Vila, que ganhou uma versdo prépria do Sextou, em que o refrdo diz: “vem pro caps cantar alto que a vida
vai melhorar”.

Nos meses das festas juninas, cantamos e dangamos muito forrd. Eis que surge mais uma surpresa. D., uma das
nossas pacientes mais criativas, comeca a cantarolar uma versado para Maria Chiquinha, de Sandy e Junior: “Qué que
océ foi fazer no Caps Maria Chiquinha, qué que océ foi fazer no Caaaps?”. Juntei-me a ela e fizemos uma parddia in-
cluindo alguns funcionarios do Caps e a prépria festa julina. Em setembro fizemos um piquenique festivo com o Sextou
e pacientes de grupos terapéuticos. Ao som da playlist, com cangdes como: Dias melhores, do Jota Quest, Andar com
fé — Gilberto Gil, cantamos: “a beleza de ser um eterno aprendiz” junto com Gonzaguinha. Em outubro faremos uma
roda de samba e ja comegamos uma versao a moda Sextou: “Deixa o caps me levar, caps leva eu”. O Sextou é um happy
hour do Caps? Apesar de parecer ser esse lugar de entretenimento e festa, ndo se restringe nem se identifica sé com
isso. E uma oficina terapéutica onde é preciso situar um fio condutor para a participagdo de cada um, no que lhe é mais
singular. Seus efeitos podem ser recolhidos nas surpresas que vao acontecendo a cada sexta-feira.
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A producao audiovisual como dispositivo em saude mental: uma
busca por protagonismo
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O presente trabalho surge durante o processo de produc¢ao do documentario “Nao sou doutor, sou reil!”, que acon-
tece a partir dos encontros entre Grande, nome ficticio que sera utilizado até o lancamento do documentario, e a
equipe de estagidrios de psicologia, realizados no Servico de Psicologia Aplicada (SPA/UFF Campos), tanto na clinica
guanto pelo acompanhamento terapéutico, de onde também decorreram os registros. As questdes oriundas do desen-
volvimento do documentario que motivam a escrita deste trabalho: é possivel o audiovisual servir como intervencao
terapéutica no trabalho com pacientes de Saude Mental? Tal como se da na clinica psicanalitica, as gravacdes desse
projeto se deram pela poténcia da fala, desta vez em frente a uma camera e que, para além do analista, Grande conta
sua histdria para quem estiver disposto a se libertar da Iégica manicomial. Segmentado pela via do desejo, o projeto
prioriza a autonomia e conta, a partir de sua perspectiva, suas vivéncias, subjetividades e a relagdo que mantém com
uma cidade muito atada aos estigmas. Ainda, segundo Ramalho (2007), o trabalho na clinica das psicoses consiste em
uma aposta no paciente, que permite a construgao de uma narrativa prépria que o leve a condi¢do de sujeito. A ques-
tdo do olhar aqui contempla uma dimensao importante - é pelo belo que pacifica, e também por uma dimensao do
horror, que é capaz de fascinar ou aterrorizar - a imagem é dotada de poder ao fisgar o desejo do sujeito justamente
por estas caracteristicas, por mais que seja dito, ainda ha aquilo que n3do pode ser representado ou nomeado. A arte
impera no irrepresentdvel, carrega poténcias ao produzir novos afetos. O audiovisual enquanto dispositivo da lugar ao
sensivel, subverte a légica manicomial ao dar passagem as potencialidades da vida contada pelo usuario, do funciona-
mento do servico de salide mental e em como a cidade recebe as individualidades de cada um (Sonego; Gageiro, 2022).
A imagem na psicandlise é parte principal na constituicdo psiquica do sujeito, desde os primeiros escritos sobre o nar-
cisismo de Freud e ao Estadio do Espelho, como formador da fungdo o eu por Lacan, ambos demarcando de diferentes
maneiras 0 momento em que a crianga passa a reconhecer a si mesma e segue em busca de sua alteridade. Sabe-se
gue na estrutura psicotica, na teoria psicanalitica, a imagem do corpo ndo se constitui da mesma maneira que na neu-
rose, gerando sintomas que por muito tempo serviram de alibi para o encarceramento dessas pessoas, enclausuramen-
to esse que hoje cobra dos profissionais de Saide Mental medidas que libertem corpos institucionalizados. E também
onde a arte mais uma vez se apresenta. Ndo tratamos aqui sobre o resultado dessa producdao documental, que tem,
sim, sua fundamental importancia ao impulsionar vozes - vide Estamira (2004. No entanto, é o processo que possui
grande habilidade terapéutica que da contorno, a cada encontro, cada cena, cenario e histéria, e assim como Estamira,
o documentdrio que inspira esse trabalho também carrega o nome de seu protagonista - “N3do sou doutor, sou reil”.
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Ocupando pela arte: como um cuidado trilhado através da arte e da
cultura é potente no trabalho de um Centro de Convivéncia
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Neste trabalho visamos debater os entrelaces entre arte, cultura e Psicologia a partir da experiéncia como estagi-
arias e conviventes no servico do Centro de Convivéncia e Cultura (CECCO) Trilhos do Engenho. O dispositivo, perten-
cente a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), tem como foco o cuidado integral do sujeito e sua especificidade como
servico foca em trés pilares de atuacdo: a cultura, a arte e a cidadania. O principal enfoque desta apresentacdo é tentar
disseminar um pouco da poténcia do cuidado promovido pela arte e pela cultura, com trabalho no territério e ocu-
pacdo deste através de dispositivos artisticos e culturais, além de intervencées. Desse modo, € através de uma clinica
itinerante que o servico entende a cidade como um espago de encontros, trocas e convivio, concebendo o territério
como um agente de producdo de cuidado e ampliacdo da autonomia de usudrios. Quando abordamos cuidado em
Saude Mental, nosso olhar ainda muito atravessado pela lédgica manicomial rapidamente nos direciona para medica-
lizagdo, psicoterapia, sessdes de psiquiatria, sem ao menos considerar um potencial terapéutico da arte e da cultura.
Neste trabalho, buscamos, entdo, exemplificar, através de narrativas que perpassam desde saidas culturais até a apro-
ximacdo com culturas ndo hegemoénicas, como batalhas de rima e de bomb de grafite, o potencial transformador que o
cuidado em saude mental, atrelado as diversas formas de se fazer e experienciar a arte, podem proporcionar aos usu-
arios e as equipes dos servicos de saude. Entendemos, assim, a arte tanto como uma ferramenta de cuidado presente
nos servicos, a exemplo dos grupos e oficinas realizadas nos CAPS, como também um fio condutor que nos convoca a
refletir sobre saude, territério e loucura para além das amarras do estigma manicomial. E a partir e pela arte que con-
seguimos repensar a logica de cuidado em saide mental, tendo, assim, a atuagao no CECCO Trilhos do Engenho, como
um exemplo de servico que se utiliza desse viés artistico e territorial para compreender e praticar um cuidado que vai
além do consultério e adentra a comunidade.
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As artes e seus destinos: uma cartografia dos processos artisticos
nos cotidianos da Rede de Atencao Psicossocial
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Vinculo Institucional: Hospital Psigquiatrico de Jurujuba e Universidade Federal Fluminense.
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Quais destinos temos dado as artes nos cotidianos da rede de atencao psicossocial (RAPS)? Quais caminhos e usos
elas tém tomado nos processos de desinstitucionalizacdo da manicomialidade que opera nos corpos e nas cidades da
Latino América? Tais indagacoes, feitas pelo Laboratdério das Artes: Cultura, memoria e territorialidades — dispositi-
vo interinstitucional de transversalizacdo da Universidade Federal Fluminense e do Hospital Psiquidtrico de Jurujuba
entre a RAPS e a Rede de Cultura —, apontam para uma atenc¢do a construcdo de metodologias de reconhecimento,
acolhimento e encaminhamento de processos artisticos nos territdrios nos quais eles se ddo e sobre os quais eles
narram. Onde o que se coloca em jogo ndo é tanto o movimento de garimpar raridades e lancar luz sob genialidades
individuais, mas sim de recolher fragmentos dessas histérias singulares e coletivas em suas produgdes poéticas e po-
téncias criativas. Desse modo, o Laboratério constitui procedimentos capazes de dar-lhes passagem junto as politicas
de memodria que, por sua forca contra-hegemonica, anarquivam histdrias, de modo que esses fragmentos possam se
narrar de outros lugares e ampliar porosidades institucionais participando efetivamente da reinvengao do cotidiano da
cidade e do presente.
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Arte, cultura e saude mental na escola: uma abordagem libertaria
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O trabalho intenciona abordar as acGes e projetos vinculados a proposta de execucdo das trés Semanas de Saude
Mental no Colégio Pedro Il. Partindo do pressuposto de que a arte e a cultura sdo capazes de promover o encontro e
proporcionar, através do didlogo horizontal e afetuoso, uma ampla discussdo acerca da promocdo da saide mental no
ambiente escolar, serdo apresentadas diretrizes e resultados de projetos como o sarau publico Sopa de Letras, o Teatro
das Histdrias e outras a¢des que tem como base a ideia de que educar para os sentidos - e ndo adestrar os sentidos - é
a base para a formagdo de uma cidadania critica e mentalmente saudavel. Autores como Paulo Freire e Nise da Silveira
sdo referenciais importantes para a pesquisa que antecede a pratica; a afirmacdo de Ligia Clark de que ndo ha objeto
de Arte, mas sim objeto de relagdo, abre novos caminhos de leitura e é igualmente inspiradora - a partir dela apresen-
tamos a proposta de um sarau relacional (o Sopa de Letras) e também criamos novas possibilidades de trabalho com as
linguagens do teatro e das artes visuais, seja através da montagem e mediac¢do de exposi¢cdes que tratam da tematica
da saude mental, seja através da construcdo de espetaculos e performances baseadas no resgate das histérias de vida
da comunidade, transformando, assim, a criacdo artistica em instrumento poderoso e eficaz de escuta e cura. Daremos
espaco também ao relato vinculado ao processo de criacdo do Ledsme, grupo dedicado a discussdo acerca de mecanis-
mos e agdes capazes de promover a salde mental na escola. O Ledsme, grupo interdisciplinar que relne professores,
alunos e funcionarios, esta no seu segundo ano de atividade e atende alunos de todos os segmentos, promovendo de-
bates, incentivando as trocas e buscando exercitar em especial a escuta como ferramenta principal de conscientizagao
e quebra de resisténcias e preconceitos na problematizacdo do tema.
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A Contribuicao de Yvonne Lara para o campo da saude mental
e da musicoterapia no Brasil
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Este trabalho apresenta uma pesquisa de Mestrado em andamento no Programa Mudanca Social e Participacdo
Politica (promuspp), da EACH/USP, na linha de pesquisa “Arte e Sociedade”. O objetivo é aprofundar a trajetdria de
Yvonne Lara no campo da saude mental, destacando suas contribuicbes para a reforma psiquiatrica, a luta antimani-
comial e a musicoterapia no Brasil. Dona Yvonne Lara, pioneira mulher negra, enfermeira, assistente social, terapeuta
ocupacional, cantora e compositora, usou a musica como ferramenta terapéutica nos hospitais em que atuou entre os
anos 40 a 70, no Rio de Janeiro. A pesquisa, de metodologia qualitativa, inclui revisdo bibliografica, analise documental
e entrevistas narrativas biograficas. Resultados preliminares indicam que Lara influenciou praticas humanizadas em
salde mental antes da formaliza¢do da reforma psiquidtrica, com experiéncias sonoro-musicais pioneiras, anteceden-
do a institucionalizacdo da musicoterapia no Brasil. Conclui-se que a pesquisa resgata a invisibilizada contribuicdo de
Yvonne Lara para a musicoterapia e a salide mental no Brasil, oferecendo novas perspectivas para politicas publicas de
saude e cultura. A atuacdo de Lara ndo so enriquece a histdria da reforma psiquiatrica, mas também destaca a interse-
¢do entre arte e cuidado, fundamental para praticas terapéuticas contemporaneas. Este estudo espera fomentar novas
iniciativas que integrem musica e salde mental, valorizando a contribuigao histérica de Yvonne Lara.
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Encontros de Luta Antimanicomial em Curitiba (2024):
interlocucoes entre arte, cultura e ciéncia
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A despeito do curitibano e militante histérico da Luta Antimanicomial Austregésilo Carrano (1957-2008), a cidade
de Curitiba tem realizado a¢Ges alusivas ao Dia Nacional de Luta Antimanicomial de maneira bastante timida e pontual
comparadas com os Atos do 18 de Maio realizados nas cidades de Sao Paulo, Belo Horizonte e Rio de Janeiro, por exem-
plo. Considerando este fato e também a minha prépria experiéncia de sofrimento psiquico e de pesquisa sobre Arte e
Loucura a partir das Ciéncias Sociais e também de militante da Luta Antimanicomial em defesa da participacdo direta
dos usuarios da RAPS no Controle Social do SUS e da valoriza¢do e reconhecimento dos Artistas da Loucura, durante a
Oficina Participa +: Formagdo para o Controle Social do SUS oferecida pelo Conselho Nacional de Salde e realizada em
novembro de 2023 na cidade de Curitiba, eu pude sugerir a realizagdao de um Encontro de CAPS de Curitiba como uma
das Acbes Multiplicadoras desta Oficina que reuniu pessoas de varias regides do Parana. Acabaram-se desdobrando
dai, portanto, a construcdo e realizacdo de trés Encontros de Luta Antimanicomial na cidade de Curitiba entre 11 e 16
de Maio de 2024, objeto deste Relato de Experiéncia, organizado por mim e por Hamilton de Jesus Assun¢do, cantor
e compositor da Banda Harmonia Enlouquece, integrante do Coletivo Carnavalesco Ta Pirando, Pirado, Pirou!, Media-
dor de Saude Mental e Militante da Luta Antimanicomial do Rio de Janeiro. Importante ressaltar que a construcao e
a organizacdo destes trés Encontros se deram de um modo muito solitario, sem recursos/apoio institucionais e bus-
cando pautar no 18 de Maio de Curitiba a aproximacdo entre Saude Mental e Cultura com a participacdo de pessoas
usuarias da RAPS e/ou em situacdo de rua. Todos estes encontros foram construidos a partir de temdticas especificas
que orientaram a composicao das mesas de palestrantes constituidas por usudrios, trabalhadores e gestores da RAPS;
docentes, pesquisadores e estudantes universitarios; musicos, artistas e pessoas em situacao de rua. “Violéncia Social,
Resisténcia, Saude Mental e Direitos Humanos” foram os temas que nortearam o primeiro destes encontros realizado
no Nucleo Periférico — Centro Cultural que atende/acolhe pessoas em situagdo de rua e egressas do sistema prisional.
“23 anos de Harmonia Enlouquece” aconteceu no Auditério Brasilio Itibere da Secretaria de Estado da Cultura do Pa-
rana e “Equidade, Dignidade, Cidadania e Participacdo no Controle Social do SUS” foi o tema do encontro realizado na
Reitoria da Universidade Federal do Parana. Todos estes com a presenca de Hamilton de Jesus Assuncéo (voz e violdo)
acompanhado de diversos musicos instrumentistas de Curitiba que aceitaram o convite e o desafio encantador de co-
nhecer e tocar ao vivo nas apresentacdes musicais de encerramento destes encontros, cancées do Harmonia. Dito isso,
desejamos neste Memarias da Loucura 7 poder apresentar e discutir um pouco dos desafios, limites e alcances destes
encontros que teve no da UFPR, inclusive, a participacdo do Ministério da Saude. Vale dizer também que o Departa-
mento de Filosofia da UFPR reconheceu/validou o encontro realizado dentro desta universidade assim como ofereceu
apoio para os proximos 18 de Maio.
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Acoes realizadas pelos profissionais e usuarios do CAPS I
Estacao Mental de Barra Mansa em espacos publicos do municipio
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Trata-se este trabalho de um relato de experiéncia realizado pela equipe e usudrios de um Centro de Atencdo Psi-
cossocial (CAPS Il) localizado no municipio de Barra Mansa, Rio de Janeiro, que possui 1.404 pacientes cadastrados,
sendo que até oito anos atrds possuia 36 pacientes institucionalizados em hospital psiquiatrico. Em 2018, o referido
CAPS funcionava em uma casa muito pequena, porém bem localizada e contava com uma equipe de profissionais
novatos, sem nenhuma experiéncia com o servico. Sendo o espaco fisico um problema, a equipe encontrou caminhos
gue a levou a compreender a real meta da instituicdo que é promover a autonomia dos usuarios, bem como natura-
lizar a presenca deles nos espacos publicos da cidade. Assim, a equipe, buscando inserir os pacientes em atividades
artisticas e culturais, passou a construir "relagcdes" com tais espacos. Dentre eles a Secretaria Municipal de Cultura, um
clube, um jardim e uma Biblioteca Municipal. Pode -se dizer que, a partir de um "incomodo coletivo" da equipe com o
trabalho ambulatorial que vinha sendo realizado em um espaco fisico tdo reduzido, novas formas de se relacionar com
a cidade foram sendo construidas pela equipe junto aos usudrios, das quais cita-se: - oficina de capoeira, realizada no
"Corredor Cultural" da cidade juntamente com um professor da Secretaria Municipal de Cultura, espaco este aberto,
que oportuniza que pessoas da comunidade também participem; - participacdo de nossos pacientes em uma oficina
de danga, oferecida por um clube da cidade; - grupo "Fazendo Arte" realizado num espaco da Secretaria Municipal de
Cultura que inclusive cedeu o professor; - criacdo da "Caminhada Terapéutica" realizada pelos técnicos do CAPS nos
espacos da cidade, como: jardins, pracas, academias e etc.; - "Clube do livro" realizado dentro da Biblioteca Municipal,
onde sdo trabalhadas questdes literdrias partindo do interesse e experiéncia dos usudrios. Destaca-se que tais ativida-
des foram se ampliando e possibilitando também novas constru¢cdes como por exemplo uma parceria com o SESC de
Barra Mansa, oportunizando em diversos momentos o acesso da equipe e usudrios a shows e pecas teatrais; visita, em
2022, ao Museu de Imagens do Inconsciente no Instituto Nise da Silveira e em 2023 ao Museu ltinerante Frida Kahlo,
no Forte de Copacabana. Desta forma, pode-se dizer que, além da insercdo dos usuarios nos espacos publicos, houve a
aproximacdo e o desejo em expandir o contato com a Arte. A realizacdo de todo este trabalho também inspirou e teve
como consequéncia a criagdo da Lei Municipal 5.056/2023 que instituiu de forma simbdlica o Centro de Convivéncia
Cultural Cidade do Inconsciente que tem como objetivo abrigar as atividades realizadas pelos CAPS e outras institui-
cOes de cuidado do municipio, promovendo cada vez mais a autonomia, autoestima , realizacdo pessoal, bem como a
insercdo dos mesmos nos espacos culturais da cidade.
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Participar e pertencer: o engajamento em atividades de cultura
popular na Amazénia para a promoc¢ao da saude mental
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Em terapia ocupacional, a ocupag¢do humana configura-se como atividades em que os individuos se envolvem, atri-
buindo sentidos e significados ao viver. Um dos principais objetos tedrico-praticos do terapeuta ocupacional é facilitar
0 engajamento humano em ocupacdes, que porventura foi limitado por desafios da vida, auxiliando no reestabeleci-
mento de condicGes necessdrias para viver, como a saude mental. Nessa interface, apresentamos a pratica cultural
do Boi-Bumba “Pavulagem” de Belém do Para, a qual produz atividades ligadas a musica, a danga e a arte circense
no periodo junino. A miscelanea cultural dessas atividades é denominada “Arraial do Pavulagem”, identificando-se
o envolvimento de diversas pessoas nas atividades propostas. Além da importdncia cultural a regido, importa-nos
refletir o impacto do Arraial na vida das pessoas que cotidianamente engajam-se nas atividades. Objetivamos rela-
tar o envolvimento em atividades culturais enquanto estratégia de promocdo da saude mental. O trabalho trata de
um relato da experiéncia das duas primeiras autoras nas atividades do Arraial do Pavulagem ligadas a danca e a arte
circense - a primeira autora participa do movimento ha 3 anos e a segunda, ha 1 ano. A reflexdo ocupacional dessa
pratica foi oportunizada por ciclos de debates sobre ocupacdo humana e cultura, promovidos por entidades estudantis
de terapia ocupacional de Belém-PA. A cada ciclo de debates, registros foram produzidos em diarios de experiéncia e,
posteriormente, o conteldo dos registros foi analisado tematicamente, evidenciando os beneficios do engajamento em
atividades culturais a promocdo da saude mental. Anterior ao envolvimento nas praticas do Arraial, as duas primeiras
autoras vivenciavam episddios de baixa estima, pouco envolvimento em atividade de entretenimento, frustracdo ligada
a escolhas pessoais e sociabilidade diminuida, os quais prejudicavam o engajamento ocupacional ligado aos contextos
da vida estudantil, social e afetiva. Motivadas a participar das atividades do Arraial, por interesse pessoal e apds ter
presenciado cortejos do grupo e se identificado com as linguagens artisticas, as discentes iniciaram sua trajetdria nessa
pratica cultural. Isto possibilitou o cuidado em saide mental, principalmente ligado a estruturagcdo emocional, devido a
producdo do pertencimento, ampliacdo das atividades de lazer, fortalecimento de vinculos afetivos e o favorecimento
da criatividade. Praticas culturais podem favorecer a saude mental, devido a produc¢do do pertencimento com o fazer,
o territdrio e a coletividade que realiza tais atividades. Isto dialoga com a dimensado simbdlica de cultura, na medida
em que a experiéncia individual e coletiva dos individuos pode criar simbolos capazes de demarcar a sua existéncia
com o mundo. Essas praticas podem favorecer o lazer além do produtivismo, favorecendo a estruturacdo cotidiana dos
sujeitos, combinando diversdo e relaxamento, favoraveis a reducdo do estresse e sintomas de ansiedade. A vivéncia
das autoras também proporcionou a criacdo e fortalecimento de vinculos com os demais integrantes, manifestados
pela socializacdo, lacos afetivos e as trocas de experiéncias e saberes. Nas praticas artisticas, as autoras deram forma a
elementos constitutivos de si, sinalizando a expressdo auténoma e coletiva requeridos pela criatividade humana. Por-
tanto, o envolvimento dos individuos em praticas culturais significativas pode auxiliar na promocado de saude mental,
devido as possibilidades de acionamento do pertencimento, do lazer, dos vinculos afetivos e da criatividade. A vivéncia
com as multiplas atividades artisticas do Arraial possibilitaram o relaxamento, a diversdo, a organizacdo emocional e o
bem-estar, considerando o contetdo de sentidos e significados entre as autoras com a cultura popular.
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Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da escrita e dos escritores para o rompimento do silencia-
mento da loucura. Dizemos que a loucura foi silenciada devido ao processo de surgimento dos manicomios e a impe-
ratividade dos saberes psiquiatricos, que consideravam os sujeitos loucos como cidadaos sem direitos, associados as
ideias de periculosidade, de insensatez e de incapacidade (Amarante, 2007). Como descrito por Basaglia (1985), eles
habitavam instituicdes da violéncia, que se limitavam a definir, catalogar e gerir as doengas. No Brasil, 0o movimento de
desinstitucionalizacdo, que surgiu com a Reforma Psiquiatrica, em 1980, permitiu uma nova concep¢do de tratamento,
além de colocar a doenga entre parénteses, priorizando o sujeito acima da sua enfermidade. Ademais, o crescimento
do movimento da Luta Antimanicomial também favoreceu essas mudancas e o investimento em um novo lugar social
para a loucura. Mesmo com a desinstitucionalizagdo, ainda hoje precisamos encarar situagdes em que a légica manico-
mial prevalece (Torre, 2022). No entanto, a partir de tais transformacdes, as producdes artistico-culturais se tornaram
indispensaveis para a Reforma Psiquidtrica. Com o tempo, os projetos culturais que surgiram inicialmente em dispo-
sitivos de saude mental foram conquistando maior autonomia e passaram a ter um objetivo essencialmente cultural,
separado de uma atividade terapéutica. Aqui, utilizando a nomenclatura de Torre (2022), chamamos essas produc¢des
artisticas de narrativas da loucura e teremos como foco aquelas que foram desenvolvidas por escritores, principalmen-
te aqueles que relataram as violéncias e torturas sofridas dentro dos manicoémios. Assim, esses escritos sao de extrema
importancia para uma reconstrucdo histdrica da memdria da loucura, visto que rompem com o discurso médico e per-
mitem o acesso as experiéncias de sofrimento pelo olhar dos préprios sujeitos. Ao escrever sobre as praticas violentas
sofridas ao longo da internagdo, surgem uma variedade de testemunhos, como: o questionamento sobre o saber e o
poder médico, a histéria de vida dos sujeitos posterior a internagdo, o tratamento e a cura da doenca (Wadi, 2011).
Nesse sentido, a escrita surge como uma forma (talvez a Unica) de expressar o sofrimento. Escrever pode ser considera-
do um ato de coragem, visto que frequentemente escreve-se sobre algo que tem origem em uma experiéncia dolorosa.
Apesar de uma posicdo incoOmoda para expor algo que parece, de certa forma, indizivel, o papel se torna um aliado
no sentido de que ele ndo impede que algo seja dito. A importante saida do lugar de internado para o de escritor esta
associada a uma busca por reconhecimento do outro diante da situacdo limite vivida (Dias, 2017). Entretanto, no texto
“A escrita de si” de Foucault (1983), o autor reflete sobre como, ao escrever para o outro, escreve-se também para si.
Assim, constitui-se sujeito no préprio ato de escrever. Embora o texto possa estar direcionado a um leitor, é também
pela escrita que o sujeito se reconhece como escritor e como participante daquela experiéncia. Por fim, busca-se si-
nalizar a importancia do reconhecimento do sujeito como escritor para seu protagonismo e autonomia como cidadao.
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Narrativa sobre si: corpo e linguagem como dispositivo de
resisténcia e a criagcao como estratégia de sobrevivéncia
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O presente trabalho busca trazer a discussdo e reflexao sobre o que é ser um corpo LGBTQIA+ e sua rotulacdo pela
sociedade a partir do desconhecimento, do preconceito e de analogias equivocadas ao longo da histéria, que aniquila
subjetividades e diminui existéncias e poténcias. Nesse sentido, desde a minha infancia, o termo pejorativo “viado”
esteve presente em minha vida e acredito que na vida de outras criangas que, assim como eu, apresentavam agoes e
comportamentos ndo esperados social e culturalmente para o seu corpo. Dessa maneira, busca-se fazer uma leitura
e interpretacdo da série de trabalhos autobiogréficos, "vinhadinho ", deste autor, apresentando e afirmando “Viado”
como expressao validada para denominar o percurso e trajetérias homossexuais masculinos, deixando o contexto
negativo e preconceituoso, para assumir a poténcia libertadora da palavra. Serdo compartilhadas diversas imagens
sobre seu trabalho e pesquisa para tensionar e materializar metaforas e, pela repeticdo da imagem do veado, trazer
diferentes olhares para as vivéncias do corpo LGBTQIA +, a partir da minha experiéncia como homem gay e periférico.
Por fim, associar a simbologia do "viado" a outra conotacdo que ndo seja a negativa, mas de liberdade e afirmacdo de
identidade, dando a possibilidade de corpos LGBTQI+ se reconhecerem e terem sua experiéncia como legitima. Assim,
por meio da minha biografia, pretende-se conectar corpos a suas trajetdrias singulares e, a partir disso, sua potén-
cia. Além disso, promover a inser¢do de arte e clinica como producdo e reinven¢do de uma vida para reinterpretar a
palavra "viado" no discurso social, proporcionando movimentos de descolonizacdo, ou seja, transformar a forma e o
conteudo da producdo do saber para refletir sobre o corpo para além do controle social, corpo pleno constituido por
mais autonomia e mais liberdade. Ainda, ressignificar, experimentar a cura a partir de reconexao com lugares, histérias
e memorias, a oportunidade de reconhecimento legitimo, ja que ao longo da histdria nossos corpos LGBTQIA+ foram
negados, brutalizados e feridos fisica e psiquicamente.

Por fim, refletir sobre os efeitos da violéncia e da homofobia no adoecimento psiquico, trazendo um olhar para além
do desejo capturado, trabalhando a multiplicidade e a pluralidade de territdrios existenciais, ampliando as possibi-
lidades expressivas do ser, proporcionando um movimento de desterritorializacdo e reterritorializacdo. Sair do “meu
deus, eu me odeio” para o “ meu deus, eu sou normal”, ressignificando o sentimento, reconhecendo a si mesmo como
homossexual, entendendo a homossexualidade como um modo de viver tdo legitimo quanto a heterossexualidade.
Dessa forma, quando nos abrimos as experimentagdes, nos damos a possibilidade de mudar a nossa forma de sentir,
desejar e pensar nossos territérios existenciais, construindo um mundo e uma vida diferente.
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Esse trabalho teve seu tema estruturado mediante uma pesquisa de modalidade documental que visa refletir sobre
como os vinculos afetivos, idiossincraticos e singulares entre pessoas e obras ficcionais — ou obras artisticas e literdrias
de modo geral — podem ser uma estratégia de resisténcia potente para a manutencdo da saide mental e enfrentamen-
to das adversidades que permeiam a vida cotidiana. Contudo, mais do que falar sobre a busca por “valvulas de escape”
esta pesquisa analisa as relacGes mais peculiares entre cotidiano e ficgcdo, e a poténcia existente nesta dimensdo de
uma ficcdo-realidade. Diante inclusive de condigdes humanas que seriam classificadas como loucura, desde vivéncias
desagradaveis as perdas mais graves, realidades muita vezes insuportdveis e adoecedoras onde as op¢Ges costumam
ser a morte ou o estigma, a escolha entre o nada ou o caos. Perante esta dimensdo tragica da vida as narrativas ficcio-
nais emergem como um modo acessivel de manutencdo de salde mental sem a medicalizagdo como Unica op¢do e um
mecanismo valido de desconstrucdo da desesperanga em algo que possa ser ressignificado, tendo como estratégia um
respiro necessario que possibilita buscar caminhos para um fortalecimento emocional que visa lidar de modo mais leve
e possivel com as experiéncias cotidianas para reelabord-las. Uma das principais referéncias neste trabalho, Michelle
Petit, aborda a relacdo ténue entre real e ficcional através do ponto de vista da imersdo dos sujeitos nas histdrias e seus
cendrios, apresentando-nos como em diversos casos gragas a experimentarem por algum tempo uma mescla entre
ficcdo e cotidiano conseguem que tal imersdo, e a ressignificacdo de seus afetos através dela, seja uma estratégia de
sobrevivéncia diante de atribulagdes tais como: luto, guerras, depressao, falta de co-pertencga, ou a vida em ambiente
hostil ou opressor... Como diz Petit sobre o espac¢o que a ficcdo passa a ocupar no cotidiano: “Para quem vive em um
ambiente cadtico, esse espac¢o permite encontrar um sentimento de continuidade. Para isso, contribuem tanto a per-
manéncia do recurso possivel como a estrutura do objeto (o cddice, feito de folhas reunidas) e das histdrias que abriga
(dotadas de um comeco, de um desenvolvimento e de um fim).” (PETIT, 2009, p.35) Construo assim uma pesquisa que
pretende ajudar o maior nimero possivel de pessoas a compreender melhor suas idiossincrasias em relagdo com nar-
rativas ficcionais e como estas podem gerar estratégias que se associam as fabulagdes para promover saide mental e
bem estar, podendo desvelar realidades, desenvolver repertérios culturais, gerar sentimento de pertenca e criar mo-
dos de vida potentes e resisténcias através de como a cognicdo pode acessar referéncias e afetos gerados pelas ficgbes,
para ressignificar suas experiéncias e seguir vivendo em tempos muito dificeis ou realidades insélitas. Entdo venho
compartilhar aqui um breve recorte desta pesquisa e fazer uma reflexdao pensando como as ficgGes podem conversar
com a temdtica da salde mental tendo seu potencial para enriquecé-la.
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“Oracdo as Alienadas” é uma composicdo artistica de multiplos suportes, reverenciando as mulheres julgadas lou-
cas, chamadas de alienadas, que habitaram a Col6énia de Alienadas do Engenho de Dentro desde 1911, atualmente
conhecida como Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Nise da Silveira.. A composicdo se baseia em uma pesquisa
documental sobre o inicio da col6nia agricola, que foi criada para abrigar exclusivamente mulheres desenvolvendo a
praxiterapia, ou seja, a terapia através do trabalho. Muitas das que foram julgadas loucas apresentavam diagndsticos
gue hoje sdo considerados triviais, como menopausa, confusdo pds-parto e outras condi¢bes inerentes a ser mulher.
A pesquisa levanta questdes sobre o julgamento e aprisionamento de corpos femininos explicitos nos tratamentos
psiquiatricos do inicio do século visando questionar a continua marginalizacdo do outro, o diferente e do que é consi-
derado loucura. A reflexdo sobre a banalidade dos diagndsticos e sobre a maneira como essas questdes eram tratadas
busca desmistificar o que realmente é loucura. O trabalho artistico ocupa um dos antigos quartos do hospital psiqui-
atrico, atualmente conhecido como Espaco Travessia, sob dire¢do e curadoria de Marcelo Valle. Trazer a histéria para
o local e refletir sobre praticas do passado nos oferece a oportunidade de questionar o presente e projetar o futuro.
No seminario iremos apresentar a pesquisa e as composicoes artisticas que se desenvolveram a partir de “Oracdo as
Alienadas”. Toda oragdao tem um verbo.
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O presente trabalho se coloca como tentativa de problematizar a compreensao moderna de loucura em que associa
a pessoa com transtornos mentais a desrazao, sobretudo as questoes relativas a sexualidade em que ha a concepc¢do de
gue as condutas afetivas e sexuais sdo desviantes e até tomadas como sintoma. Partimos da sexualidade como modo
de expressao de valores, direitos e identidade considerados essenciais na constituicdo da subjetividade. Assim, con-
tamos com uma reflexdo sobre os aspectos histdricos e estigmas que se fazem presentes em nossa sociedade quando
relacionados ao diagndstico psiquidtrico associados a sexualidade humana. Nesse sentido, as consequéncias da invali-
dacdo da experiéncia, atreladas a loucura, é o estigma, a marginalizacdo e a discriminagao na vivéncia dessa sexualida-
de. No campo da salde mental, a sexualidade é concebida a partir de uma ideia repressiva, sugerindo-se que esses sdao
seres desprovidos deste componente tdo influente na constituicao do ser, preconizando a manifestacdo desta como
figura comprometedora das a¢Ges provedoras de saude. Podemos perceber, em concordancia com Foucault, a loucura
em um sistema punitivo, sua liberdade e autonomia cerceadas, bem como a autonomia e seu discurso frequentemente
desvalidado. A discussao se acentua quando a consideramos um desafio nos servicos de atengao psicossocial, assistén-
cia e saude. Dessa forma, o debate propde a desnaturalizacdo da repressdo desses corpos, vislumbrando o desmonte
dessa ldgica de controle e tutela que os atravessa. Diante disso, de que forma desenvolvem-se a¢des promotoras de
autonomia com o usudrio sem esbarrar no paradigma da tutela? Sera possivel trabalhar em consonancia com a reforma
psiquiatrica e ousar que o diagndstico deixe de preceder componentes que influem no ser e estar no mundo, como a
sexualidade? Como produzir visibilidade para essas questdes de maneira a ndo construir mais barreiras no acesso aos
equipamentos, pensando sempre em como reformar as ofertas de cuidado? E, mais do que isso, quais ferramentas
temos para produzir intervencdes outras que nos aproximem do usudrio e suas experiéncias?
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Entende-se a arte como politica em estado de revolugdo. O presente resumo apresenta a discussdao do meu projeto
de trabalho de conclusdo de residéncia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Tal projeto tem como objetivo realizar um mapeamento das politicas de saude
voltadas para a popula¢cdo LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexuais, Assexuais, Panse-
xuais, Ndo-binaries, entre outros) e, a partir de tal levantamento, pontuar a importancia dos movimentos sociais para
a luta e formulacao de direitos. Além disso, dialoga-se com o eixo ao revisitar a histéria da comunidade LGBTQIAPN+,
histéria essa marcada por violéncia e estigmas sociais. Percorrendo o corpo histérico LGBT, este sempre foi posto de
forma marginalizada, configurando-se, ora como pecado, ora como crime. Foi entdo a partir de 1948, com a Declara-
¢do Universal dos Direitos Humanos, que as possibilidades de existéncia para toda uma comunidade comegaram a ser
pensadas. No entanto, tal Declaracdo ndo foi o suficiente, visto que os grandes poderes ainda ndo a consideravam ao
depender da situacdo. A Constituicdo Federal de 1988 possibilitou a abertura de algumas portas, mas também nao
contemplou por completo as necessidades e direitos solicitados. O projeto propde uma reflexao sobre a arte, nesse
caso, o Ballroom, enquanto forma de a¢do politica e de cuidado, analisando as politicas publicas em saude voltadas
para a populacdo LGBTQIAPN+, onde politica é entendida como praxis de formacao social e de formacdo humana, e
tendo a intencdo de promover uma articulagao tedrico-investigativa no amplo leque de problematiza¢des cabiveis no
que diz respeito ao Ballroom como espaco de producao de saude, tendo uma leitura critica e pensando na articulacao
intersetorial. Ao se dizer sobre o Ballroom, vale dizer que este iniciou num movimento de resisténcia da comunidade
LGBTQIA + e, em meados dos anos 60, ganhou forca no cenario underground nova-iorquino e, em seus primdrdios, era
composto majoritariamente por homens cis gays brancos e drag queens brancas. No entanto, é importante frisar que o
movimento tal como conhecido hoje em dia se iniciou de uma mudanca no cendrio racista hegemonico e se difundiu a
partir de uma cultura periférica, onde travestis e drag queens negras lutavam por espacos dentro de uma comunidade
racista e embranquecida. Assim, é indispensavel pensar na interseccionalidade das lutas, uma vez que o corpo que se
fala é atravessado, além das questdes de género, pela raca e pela classe social. Portanto, é necessario que o movimento
LGBTQIAPN+ seja concebido, ndo de forma isolada, mas sim em didlogo com as relagdes sociais mais amplas e com o
contexto sécio-histérico que o atravessa. Dessa forma, a pesquisa ndo apenas se propde a mapear as politicas publicas,
mas busca também se aproximar da articulacao entre arte, saude e direitos humanos articulados no territério.
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O presente trabalho foi desenvolvido pelo grupo de pesquisa em Histdria da Psicologia intitulado “Uma densa e
curta histéria de transicdo: a implementacdao do CAPS na cidade do Rio de Janeiro na perspectiva de suas praticas
cotidianas”, que tem por intuito analisar historicamente as praticas em salde mental nos dispositivos substitutivos ao
modelo manicomial a partir do arquivo morto de dois Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) da Zona Norte do Rio de
Janeiro: CAPS Rubens Corréa — localizado em Iraja e o primeiro implementado na cidade, em 1996 — e CAPS Clarice Lis-
pector — localizado em Engenho de Dentro. Em tal pesquisa, propde-se uma analise da Reforma Psiquiatrica brasileira
a partir de seus dispositivos cotidianos. No decorrer dessa investigacdo, constatou-se poucos registros que incluem a
raca do usuario. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é problematizar e buscar entender ao que esse deve a
auséncia desses registros, especialmente considerando todo o embasamento critico associado a Reforma. Além disso,
busca-se averiguar em que medida os CAPS, como dispositivos da Reforma, estdo de fato contemplando as questdes
relacionadas a raca como elementos pertinentes a saide mental. Uma vez compreendido o racismo como fator deter-
minante das condicGes de saude (Brasil, 2009), justifica-se a relevancia do presente trabalho para dar corpo tedrico a
guestdo levantada visando preencher algumas das lacunas dos estudos sobre os atravessamentos raciais no campo da
saude mental. Como procedimentos metodoldgicos serdo tomados os prontudrios dos CAPS - Rubens Corréa e Clarice
Lispector -, entendendo que esses registros contribuem para uma melhor andlise dos casos e das relagdes que se dao
nesses dispositivos. E importante pontuar que esse trabalho diz respeito a uma pesquisa em andamento em que, no
estado atual, foram localizados seis prontuarios que continham informagdes sobre a raca dos usudrios. A partir disso,
pauta-se a hipdtese de que a Reforma, mesmo priorizando a humanizacao, ndo menciona um aspecto crucial na saude
de boa parte da populagdo: as relagdes raciais. Desse modo, pode haver indicativos de que a Reforma nao consideraria
em seu viés critico vetores raciais e socioecondmicos. Portanto, com base no trabalho da autora Rachel Gouveia Passos
(2018), abre-se a possibilidade de se tomar o racismo enquanto um fator desumanizador oculto na construcdo e efe-
tivacdo da Reforma e nas praticas cotidianas dos CAPS. Essa auséncia pode indicar o qudo pequeno é o espaco dado a
guestdo da raca pela Reforma e pelos prontudrios e ressaltar que, apesar dos avancos da Reforma em termos de levar
em consideracdo os determinantes sociais e as violéncias ao pensar a salude mental, ha a necessidade de se pensar os
atravessamentos relacionados a raca na Reforma e nos dispositivos de atengdo psicossocial.
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O Impacto do racismo institucional na integralidade do cuidado em
saude mental

Cleiton Gomes Figueiredo
Vinculo Institucional: Residente em Saiide Mental - UER).
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De acordo com Werneck (2016), o racismo institucional é a dimensdo mais negligenciada do racismo, desloca-se
da dimensao individual e instaura a dimensao estrutural, correspondendo a formas organizativas, politicas, praticas
e normas que resultam em tratamentos e resultados desiguais. Garante a exclusdo seletiva dos grupos racialmente
subordinados, atuando como alavanca importante da exclusdo diferenciada de diferentes sujeitos nesses grupos. O
presente trabalho tem como objetivo analisar o que se tem discutido a respeito do impacto do racismo institucional na
integralidade do cuidado em saide mental. A metodologia do estudo desenvolve-se como uma revisdo narrativa de li-
teratura, inclinando-se para descrever o estado da arte da tematica sob o ponto de vista tedrico e contextual, mediante
analise e interpretacdo da producdo cientifica existente. Dados de um estudo do IPEA (2016) mostraram que 74% dos
individuos que utilizam o SUS se declaram pretos ou pardos. Embora seja maioria nos servicos de saude, a integralidade
do cuidado desses sujeitos ainda é negligenciada, uma vez que o racismo, sobretudo o institucional, ainda é um fator
gue dificulta o acesso aos servigos e impacta diretamente na qualidade do atendimento oferecido a essa populacdo. A
partir disso, cabe-nos refletir “para quem esta o lugar de cuidado?”. Santos (2018) afirma que o Estado ndo estabelece
apenas os corpos que devem viver e morrer, mas também “aqueles que devem ter salide mental, e os que podem
viver atormentados em seu sofrimento produzido pelas condi¢es sociais”, o que estd diretamente ligado ao racismo
institucional. No campo da saude mental, a integralidade objetiva permitir o contato e o acolhimento do sofrimento
psiquico, apresentando respostas diferentes daquelas orientadas pelo modelo biomédico. O desafio que se coloca é
romper com a visdo linear para a¢Oes de salde e abarcar uma gama plural de outros profissionais para uma pratica
que exige individualizacdo do sujeito para dar lugar a sua subjetividade. Logo, no que desrespeita a saude da popula-
¢do negra, é impossivel se pensar em integralidade sem atravessar a questdo racial, fazendo-se necessario combater a
concepcao descorporificada de que os sujeitos sdo ausentes de determinagdes sociais. Portanto, é possivel identificar
guanto o racismo institucional impacta na integralidade do cuidado em saude mental e, além disso, quanto os servi-
cos ainda carecem de letramento racial para refletir o cuidado da popula¢do negra, cabendo-nos refletir a respeito da
importancia do recorte racial no cuidado em sadde mental, uma vez que ha no Brasil uma conformacdo importante do
racismo que se apresenta como um mecanismo de banalizacdo da temdtica que reflete efeitos danosos a subjetividade
da populacdo negra brasileira. Os efeitos subjetivos do racismo institucional ainda sdo pouco explorados no campo da
saude mental e tal ponto merece uma andlise mais cuidadosa e atenciosa, uma vez que o racismo se apresenta como
um problema seminal nesse campo.
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"Estava cego na comunidade (...) Agora consigo enxergar o mundo":
relato de um caso clinico do CAPS Il Neusa Santos Souza e seus
impasses clinicos-institucionais em um territério marcado pela violéncia

Andreé Henrigue Godinho Morse
Vinculo Institucional: CAPS Il Neusa Santos Souza.
Palavras-chave: Loucura; Droga; Violéncia; Territdrio; RAPS. Apnresentado em: 28/11/2024

Este trabalho consiste no relato de um caso clinico de um usuario de saude mental acompanhado pelo CAPS Il
Neusa Santos Souza desde 2016 e auto-entitulado "o primeiro paciente do CAPS". Abordaremos os diversos manejos e
impasses clinicos a partir de um caso de psicose com histérico de uso abusivo de multiplas substancias (cocaina e cra-
ck, principalmente), em situacdo de vulnerabilidade psicossocial e em risco num territdrio marcado pela incidéncia da
violéncia e pela atuag¢do do poder paralelo. Gabriel, pseuddénimo criado para nomea-lo neste relato, ¢ um homem preto
gue vivencia deste a sua infancia as marcas da violéncia do territério, do uso intenso de drogas em seu meio familiar e
da loucura, também presente em sua familia. O nosso trabalho com Gabriel foi iniciado e continuado ao longo desses
8 anos de existéncia do CAPS Il Neusa Santos Souza desde o seu primeiro surto psicdtico, em 2016, quando Gabriel tra-
balhava como Auxiliar de Servigos Gerais em um hospital psiquiatrico. Onde trabalhava, foi contido e internado. Desde
entdo o acompanhamos em suas inUmeras crises, perdas importantes e diversos tipos de violéncias sofridas e por ele
causadas. Diante desta realidade, analisaremos como "loucura", "droga" e "violéncia" marcam este sujeito e o colocam
diante do impossivel de sustentagdo do lago social. Além disto, também identificaremos os efeitos das violéncias para
a equipe técnica do CAPS Il e uma possivel direcao do tratamento diante destas. Por fim, serd descrito neste trabalho
como as articulagdes realizadas dentro da RAPS com seus dispositivos (CAPS lll e UAA) e fora dela - nas articulagdes com
o territério , se mostraram de fundamental importancia para possibilitar a atencao psicossocial deste usudrio.
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“Fugiu do CAPS”: os memes da internet como perpetuadores de
preconceitos sobre o cuidado em saude mental

Caroliny Heloisy Dias Lima; isis Fernanda Ferreira de Sousa Alves
Vinculo Institucional: Universidade Federal do Para e Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna.
Palavras-chave: Estigma social; Saide Mental; Redes Sociais. Apresentado em: 29/11/2024

Em tempos recentes muito se discute sobre salide mental e seu importante papel. Ainda assim, identifica-se uma
imagem bastante negativa vinculada aos transtornos mentais e sofrimento psiquico de qualquer natureza. A imagem
vinculada a loucura rotula os individuos como perigosos, preguicosos, imprevisiveis, nascidos de um estigma ha muito
presente na sociedade. Goffman (1988) conceitua estigma como uma marca, um sinal altamente depreciativo utilizado
para gerar o afastamento de um grupo ou individuo, cujas caracteristicas fisicas ou comportamentais os tornem dife-
rentes do dito normal, de modo a gerar rejeicao, discriminacdo e exclusao dentro de suas participacées sociais. Tais es-
tigmas se perpetuam diante da divulgacao das representagdes distorcidas das pessoas ditas doentes mentais, de modo
que, conforme a sociedade evolui a nivel de tecnologia e comunicacdo, os estigmas se renovam em novos formatos.
Nesse contexto, as redes sociais se apresentam como fonte copiosa de estimas, compartilhados em tom de piadas e
no formato de memes populares. Este trabalho objetiva evidenciar os estigmas sociais associados a salde mental em
contetdos de humor nas redes sociais. E um estudo qualitativo do tipo exploratério, sendo feita a analise com base
em uma breve pesquisa realizada nas plataformas digitais X (antigo Twitter) e Instagram. A busca revelou inimeros co-
mentdrios estigmatizantes normalizados e banalizados em diversos contextos. Um dos formatos mais comuns gira em
torno da frase “Do jeito que o CAPS gosta”, a qual faz referéncia aos Centros de Atencdo Psicossociais, associando-os er-
roneamente ao conceito manicomial. Outro formato bastante frequente traz como base a frase “Ele esta certo, errado
estd o psiquiatra que |he deu alta”, a qual ndo somente reforca os estigmas de loucura como desmoraliza e desmerece
o trabalho realizado pelos profissionais psiquiatricos. Comentarios pejorativos acerca da saide mental modificaram-se
e hoje geram conteudos para os famosos “memes” na internet, resultando na perpetuacao de preconceitos, ainda que
velados, com pessoas em sofrimento psiquico, segregando ainda mais aqueles que sdo marginalizados, e distancian-
do a sociedade de conhecer a pluralidade dos servicos ofertados pelos dispositivos da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), logo ndo reconhecendo sua importancia, tanto no tratamento como na prevencao.
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Corpos dissidentes: uma reflexao sobre as encruzilhadas cotidianas
de pessoas em sofrimento psiquico

Jardele Fagundes Santana; Nathalia Nunes Lins Etelvino
Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense (UFF).
Palavras-chave: Loucura; Normal e Patolégico; Interseccionalidade. Apresentado em : 29/11/2024

Neste resumo propde-se elucidar as reflexdes sobre saide mental considerando questdes étnico-raciais, vulnera-
bilidades, violéncias e estigmas sociais em corpos dissidentes. Proveniente de um trabalho avaliativo da disciplina de
Psicologia e o Campo da Saude Mental, oferecido na Universidade Federal Fluminense (UFF) em Campos dos Goytaca-
zes —RJ, no primeiro semestre de 2023, no qual foi utilizado como aporte tedrico, principalmente, os textos “Holocaus-
to ou Navio Negreiro?: inquietacGes para a Reforma Psiquiatrica brasileira” da autora Rachel Gouveia Passos (2018),
o conceito do autor Achille Mbembe - necropolitica, e recurso audiovisual do Conselho Federal de Psicologia (CFP),
“Intervencao na Cidade, Militarizacao do Medo”, publicado no ano de 2018. Dessa maneira, o objetivo deste trabalho
consiste em refletir sobre as concepgdes de ‘normal’ e ‘patoldgico’, considerando os marcadores sociais da diferenca
nas relagdes sociais, a militarizacdo do medo e os impactos dessas questdes na salde mental quando o individuo é
atravessado pela loucura. Ademais, visa pensar o normal para quem estd alinhado com o estereétipo social, sem ne-
nhum sofrimento psiquico e patoldgico, em contraponto para todos que fogem dessa regra. Para tal, a metodologia
utilizada levou em conta uma analise das vivéncias de pessoas em sofrimento psiquico, relacionando-a ao conceito
de necropolitica e levantamento bibliografico, Achille Mbembe (2018) conceitua necropolitica como sendo formas de
dominacdo e diversos modos de exercicio de poder sobre corpos especificos que fogem da norma, além de considerar
a militarizacdo do medo através das midias sociais, intensificando os esteredtipos da loucura e também desses corpos
tidos como marginais. Tendo em vista tal analise, é possivel concluir queha um estigma na sociedade brasileira em re-
lagdo a loucura, que marca uma intensificagcdo desses preconceitos de forma violenta, quando o individuo tem em seu
corpo marcas que fogem do padrdo branco, hétero e burgués. Isto é, quando é marcado pela interseccionalidade de
guestdes raciais, sociais e de género, ao ponto que essas pessoas sdo desumanizadas e privadas de direitos e cuidados,
indo de encontro a Reforma Psiquidtrica e ao fim dos manicomios fisicos, pois a légica manicomial ainda é transitante
na sociedade brasileira.
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A terapia ocupacional na saude mental: uma perspectiva
antropologica
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A concepcdo deste documentdrio se dé a partir de uma colagem estética e artistica, onde estardo representados
personagens em diferentes contextos biopsicosociais tais como musica, danca, atividades laborais e entrevistas com
profissional terapeuta ocupacional. A compreensdo antropoldgica da saude mental amplia as relagdes histéricas como
ferramenta de discussdes tedricas no campo da terapia ocupacional e seu modo particular na gestdo de transtornos e
disfungGes biopsicosociais incutidas na tradicdo brasileira contemporanea. O objetivo deste trabalho é pensar o Brasil
antropologicamente, como um lugar onde viviam grupos distintos e miscigenados, - indigenas e negros - vistos como
inferiores na escala social. Tem suas raizes na formacdo da nacdo, imprimindo um aspecto racial e étnico nas questdes
de saude mental contemporaneas e suas particularidades, como medicina alternativa, histéria do corpo, sexualidade,
aspectos de alimentacdo e vestimentas, habitacdao e cultura popular, consolidando assim, aspectos particulares da
etnografia brasileira. A cultura e o ambiente sdo fatores cruciais na construgao de nossa identidade e as atividades
cotidianas que realizamos tém influéncia direta em nossa saide mental. Mas como a terapia ocupacional, que coloca
o foco no 'fazer humano', pode ser compreendida em diferentes contextos culturais? E de que forma essa pratica nos
conecta ao nosso ser coletivo e individual? Com a entrada dos negros na sociedade branca apds a abolicdo da escra-
vatura, “as condi¢Ges impostas aos negros para que se inserissem nas relagdes de trabalho e nos espacos de cidadania
demonstram que a segregacdo e a marginalizacdo operavam como fatores patogénicos”. Bastide (2016) afirma que as
doengas mentais estdo ligadas as falhas nos mecanismos de defesa. “Elas ocorrem quando os meios de defesas forneci-
dos pela cultura sdo insuficientes para que o individuo possa reprimir suas pulsdes culturalmente disténicas” ou “quan-
do um individuo entra em contato com uma sociedade que ndo possui 0s mesmos mecanismos de defesa que os de sua
sociedade nativa” (Bastide, 2016, p. 352). Essa distrofia social e econGmica levava a populagdo negra a buscar abrigo
e conforto em manifestagdes religiosas de carater ancestral, que posteriormente, passaram a ser interpretadas como
ferramentas de cura e adaptacdo social. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), “a satide mental é definida
como um estado de bem-estar no qual o individuo é consciente de suas capacidades, pode lidar com as tensdes nor-
mais da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a sua comunidade.” No campo da multidisciplinaridade, a
terapia ocupacional atua como agente de reinser¢do biopsicosocial, devolvendo ao sujeito a capacidade de percepg¢ao
de si e do meio em que vive - seja familia, trabalho ou atividades sociais e de lazer. Reabilitar este sujeito para suas
rotinas, oferecendo ferramentas para gerenciamento das emocdes atreladas ao estresse, promover atividades praze-
rosas, fortalecer habilidades sociais de enfrentamento, além de aumentar a autonomia, tém o objetivo de resgatar sua
gualidade de vida, reinserindo-o em suas atividades didrias. Compreender a terapia ocupacional sob uma perspectiva
antropoldgica nos permite uma visdo mais ampla e inclusiva do ser humano. A terapia ocupacional, mais do que uma
pratica clinica, € um reencontro com o 'fazer humano' profundamente enraizado nas tradigdes culturais. Ao reconhecer
a riqueza das praticas culturais, ela nos lembra que as atividades tém o poder de curar, reconectar e transformar.
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Perguntar ofende? O censo psicossocial e a importancia dos
marcadores sociais para a equidade no cuidado
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Desde 2020, o Projeto de Pesquisa e Extensdo Luta Antimanicomial e Feminismos, da Escola de Servigo Social da
UFRJ, se debruca sobre o debate da luta antimanicomial, com énfase no imbricamento entre saude mental e relagbes
de género, raca, classe, sexualidade, entre outros marcadores sociais. Em 2024, numa parceria com a Coordenacdo de
Atencdo Psicossocial da Secretaria Estadual de Satde do estado do Rio de Janeiro (SES/RJ) o projeto deu inicio a pri-
meira etapa do Censo dos usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do Estado do Rio de Janeiro - que abrange
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT). O objetivo geral do Censo é identifi-
car o perfil e os atravessamentos interseccionais que impactam na saude mental dos usuarios da RAPS do Rio. O Censo
€ uma iniciativa inédita no Brasil e atende a urgéncia de mapear o perfil da popula¢do atendida na Atencao Psicossocial
no Estado. Espera-se com este estudo fortalecer as praticas de cuidado a partir de um entendimento sobre quem sdo
as pessoas acompanhadas na RAPS e os impactos do racismo, sexismo, entre outras opressées e violéncias vivenciadas
no cotidiano. Com isso, visamos contribuir para o desenvolvimento da politica de salde mental que corresponda as
configuracGes sociais da populacdo brasileira e suas pluralidades. Temos a compreensdo de que um cuidado em sau-
de, de qualidade e referenciado, é potencializado quando se consideram as diversas particularidades vivenciadas por
estes usudrios dos servicos de salde. Para que se faca valer o principio da equidade, faz-se necessaria a compreensao
interseccional do sujeito os seus atravessamentos. Pois a falta do trato delicado e ndo consideracdo dos marcadores
sociais da diferenca podem levar esta proposta de cuidado em saide mental a mais um reprodutor de violéncia para o
individuo. Por isso, nesta primeira etapa que teve inicio em abril de 2024, estdo sendo realizadas oficinas de educacao
permanente sobre os marcadores sociais da diferenca nas nove regides do Estado do Rio de Janeiro, com a participacao
de pelo menos dois representantes (um gestor e um técnico) de cada servigco de cada municipio das regides. Nas ofici-
nas vém sendo possivel sensibilizar os trabalhadores para o tema dos marcadores sociais, observar suas percepcées, 0s
atravessamentos no cuidado e levantar as principais barreiras para a identificacdo do perfil das pessoas acompanhadas
nos servicos. Promovemos, nas oficinas, um espaco aberto para debate, acolhimento e formacdo politica. Os temas
que trabalhamos juntos aos profissionais partem de uma iniciativa de sensibilizacdo acerca dos marcadores sociais da
diferenca como questdes de classe, género, raga, territério e outros, através de dinamicas que permitem o didlogo e
a troca das impressoes entre estes profissionais, o que também nos permite compreender as diferentes realidades da
Rede de acordo com as determinagdes sociais que atravessam cada regido, municipio e servico.
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Estd sendo falado dos tipos de preconceito que nao se dissolveram totalmente com a colonizacdo e perduram até
hoje e mexem muito com a saude mental daqueles que sofrem algum desses preconceitos - a dificuldade de descoloni-
zar e a sociedade romper as barreiras da mente. Os muros manicémias cairam, porém os muros mentais ficaram. Tudo
o que é diferente é excluido. Fala-se sobre o preconceito racial, de género, religioso, com PCD, com profissional do sexo.
Tem um poema que descreve e fala da linha ténue de todos os preconceitos velados que hoje é pior. Tem uma entre-
vista com a professora da Unisuam, pesquisadora, psicéloga comunitaria, mulher, negra e como tem que se revalidar
todos os dias pois a cobranca que ela teve foi bem maior que outras. E com isso queremos mostrar o quanto esses tipos
de preconceito ferem e levam a problemas que mexem com o psicolégico, que causa baixa estima, levando a depressdo
e até mesmo ao suicidio. Os muros dos manicoOmios cairam, mas o da mente de muitos ndo, como a régua social. S
mudou de uma area de para outra, tentando desmistificar a doenga mental, porém uma doenca silenciosa chamada
preconceito e tdo arraigada e ainda e mexe diretamente na drea mental. Por mais que estamos acostumados a passar
por preconceitos, aqueles que os sofrem vivem, porém, sempre na defesa e esperando o seguranca ir atras de um
negro na loja, um homem agredir um casal homoafetivo, uma mulher disputando uma vaga com um homem e mesmo
gue seu curriculo seja melhor, a vaga serd dele, porque ela é mae e tem um bébe. Uma menina, que nunca mais sera
respeitada por um vizinho, entrou em uma boate em que ela trabalha. Mas também mostra superacao de pessoas ne-
gras, mulheres e deficientes fisicos que tomaram seu lugar e mostraram que suas limitacdes ou a cor de suas peles ou
a suas opcdes sexuais ndo os fazem menos intelectuais que ninguém. Esse é um breve resumo do jornal da existéncia.
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Promocao da acessibilidade aos servigcos de atencao basica de saude
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Introducdo: Este estudo se refere a uma pratica realizada em um abrigo feminino no bairro da Tijuca/RJ com foco na
higienizagdo pessoal (autocuidado) - que significa o ato de cuidar de si. E de conhecimento geral que o modo de vida
dessas pessoas esta rodeado de limitacdo que inclui o acesso ao saneamento basico. E também outras necessidades
foram observadas, pois muitas delas ndo conseguem acesso aos servicos de salide porque ndo possuem nenhum do-
cumento de identificacdo, comprovante de residéncia, que facilitariam serem atendidas em outros tipos de servicos.
A constituicdo de 1988 diz que é dever do Estado garantir o acesso a saude, bem como é responsavel pelas medidas
publicas para zelar pelo bem-estar fisico de todos os cidaddos brasileiros. Os profissionais da area da saude que atuam
nesse ramo nao s6 prestam o atendimento imediato, mas também desempenham um papel essencial na formagao
de vinculos e na coordenacgdo com outros servicos. Atualmente o abrigo possui 72 vagas/camas, que sdo preenchidas
todos os dias e abrigam mulheres com idade entre 18 e 59 anos. Objetivo: Relatar experiéncia de atividade onde as
discentes realizaram uma ac¢do educativa com as ouvintes a respeito do autocuidado e praticas de higienizacdo com
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Método: Relato de experiéncia realizado por académicas de enfermagem
no abrigo Dercy Gongalves através de uma roda de conversa somados ao trabalho das trancistas para incentivar volta
da autoestima. Resultado: O projeto foi apresentado com auxilio de banners para 30 pessoas de diversos géneros e
faixas etarias no abrigo, com duragdo de aproximadamente de 3 horas. E no campus do Maracand, para os alunos de
enfermagem e docentes - durou cerca de 1 hora. As participantes se mostraram interessadas e participativas contri-
buindo para a dindmica com suas histérias de vida. ConsideracGes finais: Ao protagonizar essa acdo de educacdo em
saude, a atividade possibilitou ao publico a reflexdo e sanar dividas acerca do tema. Levando-se em consideragdo esses
aspectos, nesse sentido, as estratégias de promocdo a saude feitas por académicas de enfermagem desempenham um
papel crucial na prevenc¢do de doengas e incentivam habitos saudaveis, promovendo a dignidade e o bem-estar dessas
mulheres por meio de campanhas de conscientizacdo e presta¢do de assisténcia de cuidados de enfermagem, distri-
buindo kits de higiene pessoal em locais de vulnerabilidade. Portanto, a fim de que a dignidade defendida por Kant
seja estendida a todos os habitantes do pais, é preciso que toda a sociedade em conjunto desperte a solidariedade em
relagdo a esse grupo.
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A intersetorialidade como aposta para o cuidado em saude mental:
um relato de experiéncia em territorios vulnerabilizados da Zona Oeste

Fabio Oliveira Lima; Flaviane Umbelina Expedito; Gustavo Menchini Santos Tauche; Suellen Salustino De Oliveira
Vinculo Institucional: CLT - Instituto Gnosis - Caps Ad 1l Julio Cesar de Carvalho.
Palavras-chave: Servicos de Saiide Mental; Vulnerabilidade em saide; Redes Comunitarias.

Apresentado em: 29/11/2024

A proposta atual da politica de saide mental é ofertar cuidado no territdrio buscando recursos de base comunitaria
para inserir os usuarios em circuitos potentes de vida e de participacdo na comunidade. E necessario operar o cuidado
com enfoque na constituicdo de redes intersetoriais que possibilitem a producdo de um cuidado integral e ampliado.
Este relato de experiéncia trata de um coletivo da Zona Oeste do Rio de Janeiro que se constituiu durante a pandemia
de COVID -19. O mesmo se formou a partir da iniciativa de trabalhadores de um CAPS AD, que compreenderam a
necessidade de articulagdo entre diferentes dispositivos para ofertar um cuidado ampliado e resolutivo em um ter-
ritério extremamente vulnerabilizado. O relato é baseado em uma andlise documental e de banco de imagens das
acoes realizadas no periodo de janeiro de 2021 a agosto de 2024. O coletivo se reine mensalmente, circulando pelos
servicos do territério como CAPS II, CAPS AD, CRAS, CREAS, ILPI, ongs, CAS e outros, e se estrutura a partir da adesao
de trabalhadores da rede intersetorial e usudrios dos servigos de saide mental, além de membros da sociedade civil.
Em abril de 2023 foi realizado o “l Férum do Coletivo Intersetorial”, com 214 participantes, que abordou as principais
demandas nos processos de trabalho com os usudrios da rede e o destaque foi o cuidado da populacdo em situacao
de rua - o Forum foi fundamental para a estruturacao do coletivo. No ano de 2024 o coletivo adotou como temdtica a
inseguranca alimentar e nutricional, tema que atravessa os servigos no territdrio e, em julho de 2024, aconteceu a pré-
Conferéncia Livre, com 162 participantes e com a presenca de diversos atores do territorio, tais como o CONSEA- Co-
|6nia de Pescadores de Sepetiba-, produtores da agricultura familiar, coletivos de combate a fome, cozinhas solidarias,
entre outros. O objetivo foi introduzir o debate da inseguranca alimentar e disparar a | Conferéncia Livre a ser realizada
em dezembro de 2024. Podemos analisar com a experiéncia do Coletivo como a cooperacdo intersetorial potencializa o
compartilhamento de conhecimentos entre diversos profissionais, melhorando assim a qualidade da assisténcia ofere-
cida. O cuidado em saude mental, a partir da ldgica da intersetorialidade, fomenta a integracdo de vérios setores como
saude, educacao, assisténcia social, justica, sociedade civil, visando melhorar a integracdo dos servigos e do cuidado. A
intersetorialidade é essencial para uma melhor assisténcia em saude mental e podemos verificar que a implementacao
de estratégias construidas coletivamente podem promover satde e inclusdo social para pessoas que vivem em situacdo
de vulnerabilidade e se cuidam em servigos da RAPS.
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Promocao da acessibilidade aos servigos de atencao basica de
saude e o autocuidado para mulheres em situacao de rua

Aina Abayomy da Silva Santos
Vinculo Institucional: Universidade Estacio de Sa.
Palavras-chave: Mulher; moradoras em situacao de rua; autocuidado; profissionais de saide.
Apresentado em: 29/11/2024

Introducdo: Este estudo se refere a uma pratica de disciplina extensionista realizada em um abrigo feminino no
bairro da Tijuca/RJ, com foco na higieniza¢do pessoal (autocuidado). De modo geral essa populacdo esta rodeada de
limitagdes dentre elas, acesso ao saneamento basico. Apds contato com as usudrias outras necessidades foram obser-
vadas - muitas delas apresentam dificuldades e restricdo do acesso a servi¢os de salide pois ndo possuem documentos,
comprovante de residéncia, que facilitariam serem atendidas ou a acessarem outros tipos de servigos. Atualmente o
abrigo possui 72 vagas/camas, que sdo preenchidas todos os dias e abrigam mulheres com idade entre 18 e 59 anos.
Objetivo: Relatar experiéncia de atividade onde as discentes realizaram uma acdo educativa com as ouvintes a respeito
do autocuidado e praticas de higienizagdo com mulheres em situagao de vulnerabilidade. Método: Relato de experi-
éncia realizado por académicas de enfermagem no abrigo Dercy Gongalves através de uma roda de conversa somados
ao trabalho das trancistas para incentivar volta da autoestima. Resultado: O projeto foi apresentado com auxilio de
banners para 30 pessoas de diversos géneros e faixas etarias no abrigo com duracdo de, aproximadamente, 3 horas.
E na universidade, para os alunos de enfermagem e docentes - durou cerca de 1 hora. As participantes se mostraram
interessadas e participativas contribuindo para a dindmica com suas histérias de vida. Consideragdes finais: Ao prota-
gonizar essa a¢ao de educagdo em saude, a atividade possibilitou o publico a reflexdo e sanar dividas acerca do tema.
Levando-se em consideracdo esses aspectos, nesse sentido,as estratégias em promocdo a saude feitas por académicas
de enfermagem desempenham um papel crucial na prevenc¢do de doencas e incentivam habitos sauddveis promoven-
do a dignidade e o bem-estar dessas mulheres por meio de campanhas de conscientiza¢do e prestacdo de assisténcia
de cuidados de enfermagem, distribuicdo kits de higiene pessoal em locais de vulnerabilidade. Portanto, a fim de que
a dignidade seja estendida a todos os habitantes do pais, é preciso que toda a sociedade em conjunto desperte a soli-
dariedade em relagao a esse grupo.
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"Politicas de limpeza": o higienismo como direcao de trabalho de
equipamentos assistenciais

Lorrana Dias Guimaraes; Mariana Rlonso Argdlo
Vinculo Institucional: Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Economia Solidaria.
Palavras-chave: Saide mental; Assisténcia Social; Praticas Higienistas. Apresentado em: 29/11/2024

O presente trabalho trata do relato de experiéncia de duas educadoras sociais atuantes em um equipamento da
assisténcia social, abordando pessoas em situagdo de rua. Conseguimos fazer um marco temporal sobre o trabalho a
partir de dois momentos. Inicialmente, a funcao apresentada as educadoras era garantir e proteger, através de politicas
publicas, direitos bdsicos para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Consegue-se perceber que, nesse primei-
ro momento, era possivel tecer algum tipo de trabalho, construir vinculo e, de fato, ofertar algum cuidado e assisténcia,
mesmo diante de muitas adversidades e estigmas que ja se mostravam presentes. O segundo cendrio se inicia com as
intensificacdes das agbes em conjunto com outros érgaos publicos, as chamadas “acdes de zeladoria”. Fazendo uma
leitura do funcionamento da assisténcia, é possivel perceber a influéncia das elei¢des que se aproximam. O trabalho
da assisténcia social, entdo, passa a ter um outro perfil, o objetivo de garantir a protecdo social se perde e percebemos
gue a direcdo do trabalho passa a ser um "sistema de higienizagdo social". Através das acOes de zeladoria, a assisténcia
junto com orgaos da limpeza, ordem publica e saide atuam em conjunto com o intuito de “limpar a cidade”. Assim se
inicia 0 “zelo com a rua” e a desassisténcia com as pessoas que se encontram em situacao de vulnerabilidade social.
Com a intensificacdo dessas acdes, o objetivo higienista ficou mais evidente. Os servicos da assisténcia acabavam fican-
do em segundo plano e a direcdo do trabalho passa a ser orientar os érgaos de limpeza a retirarem os pertences das
pessoas abordadas, deixando-as em maior vulnerabilidade social. Diante desse novo cendrio, o vinculo construido com
os usuarios se perde, muita violéncia institucional acontece e direitos humanos sdo desrespeitados. Diante de tantas
violagBes/violéncias e do proprio adoecimento dos trabalhadores que ndo concordam com essa "politica de limpeza
higienista", temos como grande desafio tentar construir possibilidades e inventividades que vao em dire¢do ao viés da
atencdo psicossocial.

73



EINO 4 - VULNERABILIDADE, VIOLENCIAS E ESTIGMAS

Os efeitos da institucionalizagao: o acompanhamento terapéutico
enquanto dispositivo de cuidado e producao de autonomia

Hellen Souza Guimaraes; Gabriela Rocha Guimaraes
Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense - Campos dos Goytacazes, RJ.
Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico; Autonomia; Desinstitucionalizacao; Cuidado; Vinculo.
Apresentado em: 29/11/2024

O presente trabalho tem como objetivo produzir reflexdes acerca da potencialidade do Acompanhamento Tera-
péutico (AT) enquanto ferramenta de cuidado no processo de desinstitucionalizagdo. O desenvolvimento histdrico de
segregacao de pessoas tidas como loucas em um viés higienista atua por meio da ldgica manicomial de tutela e insti-
tucionalizacdo, atravessando os modos de vida desses sujeitos e produzindo danos. Entende-se o AT como dispositivo
clinico-politico cujo espacgo de intervengdo clinica se faz no territério, no cotidiano, resgatando vinculos, fortalecendo a
cidadania e construindo possibilidades de vida através do afeto e constituicao de redes. A pratica do método supracita-
do advém do Grupo de Pesquisa e Intervencdo em Saude Mental e Justica (GPISMJ) da Universidade Federal Fluminen-
se de Campos dos Goytacazes - RJ. Como efeito do processo institucional, tem-se a cronificacdo desses corpos com o
rompimento de tudo aquilo que perpassa enquanto alicerce para a existéncia humana. Logo, produzir reflexdes acerca
da pratica de AT como uma aposta em novas estratégias de cuidar é o cerne para o caso de Luna (nome ficticio), produ-
zindo a autonomia e reinsercao no territdrio. Dessarte, nota-se como o modelo tutelar, patolégico e medicalizante atra-
vessa o modo como ela enxerga a sua existéncia e as formas de ser, estar e se relacionar. Com histdricos de internagdes
em hospitais psiquidtricos, Luna, pautada no estereétipo da mulher louca, tem sua subjetividade mortificada ao longo
do tempo. Arelagdo com a casa, o dinheiro, as pessoas, o territdrio, os desejos e a religido: tudo passa a ser atravessado
pelas violéncias advindas da institucionalizacdo. Por ndo corresponder a normatizacao imposta, Luna ndo se enxerga
enquanto pertencente a sociedade, merecedora de afeto e enquanto sujeito capaz de gerir a prépria vida. A aposta
do cuidado é de acolher o sofrimento produzido por anos em sua trajetdria. E no acompanhamento terapéutico que a
ressignificacdo de ser e estar passa a ser moldada por meio da construgao do vinculo, possibilitando novas formas de
existir enquanto protagonista de sua prdépria histéria. O dispositivo do AT vem, enquanto poténcia, para o processo de
desinstitucionaliza¢do, sendo Luna o primeiro caso de desinterdicdo e mudanca de curatela do GPISMJ. E nas andancas
do territdério que o corpo se cria em cena; é no ordindrio que a loucura encontra seus caminhos pela liberdade.
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Luta antimanicolonial: articulagoées entre os processos manicomiais
e de colonizacao

Larissa Alves lima Campos; Rhuana Alves de Souza Santos da Silva

Vinculo Institucional: Larissa Alves - Psicologa Clinica, Mestranda em Psicologia na UFRRJ; Rhuana Alves - Psicologa
clinica, Pés-graduanda em Saide Mental na PUCG/MG.

Palavras-chave: Antimanicomial; Colonizacao; Saiide Mental. Apresentado em: 29/11/2024

A luta antimanicolonial examina a intersecao entre processos manicomiais e colonialidade, destacando mecanismos
de dominagdo e desumaniza¢do. Com base em teorias decoloniais, entende-se que a modernidade e a nogao de "su-
jeito" surgiram através de processos genocidas de coloniza¢do. Considerar os efeitos da colonizagdo na saude mental
é fundamental para entender as complexidades do sofrimento psicolégico em contextos historicamente marcados
pela opressdo e exploracdo. A colonizagdo ndo apenas saqueou recursos materiais, mas também minou identidades
culturais e espirituais, desumanizando povos inteiros. A no¢do da ideia de uma humanidade eurocentrada e ocidental,
coloca o homem, hétero, branco, cis em uma posi¢do de “sujeito ideal”. Dessa forma, pessoas ndo brancas, a populacdo
LGBTQIA+, mulheres, os loucos etc., ndo sao lidos como sujeitos, dotados de direitos e de suas prdprias subjetividades.
E através da concepcdo de normalidade que se constréi desviantes sociais, a que chamamos de loucura. Estes traumas
histéricos e continuos se traduzem em problemas de saude mental, muitas vezes exacerbados por politicas publicas
qgue ainda hoje podem refletir dinamicas de dominacdo. Ao reconhecer esses efeitos, podemos criar estratégias de
cuidado mais eficazes, promovendo o fortalecimento das comunidades. Em resumo, sem essa compreensao, qualquer
abordagem em salde mental corre o risco de ser superficial e inadequada. Traremos autores que contribuam para tais
articulagdes entre os manicoOmios e a colonizagdo, dentre eles: Foucault, que nos ajuda a pensar a histéria da loucura e
como essa se deu através das nogdes de irracionalidade e imoralidade que vado para lados opostos ao do sujeito consi-
derado ideal em nossa sociedade. Frantz Fanon, nos ajuda a pensar os processos de coloniza¢do dos povos africanos e,
através de suas obras, é possivel refletir como o pensamento psicolégico chegou ao Brasil através de uma configuracdo
colonial. A tese de doutorado de Emiliano David (2022) é uma importante referéncia ao conceituar o termo “luta anti-
citado no inicio desse resumo, enfatizando da reforma psiquiatrica brasileira uma relagdo histérica que
torna impossivel dissociar a luta antimanicomial da luta antirracista. Esperamos que esse trabalho reverbere de forma
a colocarmos referéncias decoloniais em nossa pratica em saide mental, em nossas pesquisas, em nossa pratica clini-
ca enquanto psicélogas(os). Que possamos fazer estas vozes plurais e contracoloniais ressoarem em nossos ouvidos.
Antbnio Bispo dos Santos ja nos disse: “Quando nds falamos tagarelando e escrevemos mal ortografado. Quando nds
cantamos desafinando e dangamos descompassado. Quando nds pintamos borrando e desenhamos enviesado. Ndo é
porque estamos errando. E porque ndo fomos colonizados.”

IM

manicolonia
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O lugar do peso como marcador social da diferenca: uma denuncia
de mulheres assistidas pela rede de atencao psicossocial

Klysna Imbroinisio de Souza
Vinculo Institucional: Residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saiide Mental da SMS/R).
Palavras-chave: Mulheres; Preconceito de Peso; Marcador social da diferenca. Apresentado em: 29/11/2024

O contexto social, cultural, econdmico e politico de cada época influencia diretamente a forma como as pessoas
vivem e percebem seus corpos. No contemporaneo, o culto ao corpo ideal — jovem, magro e musculoso — se torna
cada vez mais difundido pela midia, através da publicidade e propagacao de estilos de vida. Além disso, o saber médico
reforca os modelos de corpos aceitdveis quando associa o corpo magro a beleza e salde, e enquadra, totaliza e estig-
matiza o corpo gordo como doenca. Com isso, constroem-se esteredtipos, e os corpos que fogem dos padrdes impostos
sdo discriminados. Isso acontece especialmente com mulheres, devido a inferiorizacdo e controle de seus corpos ao
longo da histdria. Uma das faces dessa discriminacdo é a gordofobia — que, segundo Jarid Arraes, militante gorda bra-
sileira, é a “forma de discriminagdo estruturada e disseminada nos mais variados contextos socioculturais, consistindo
na desvalorizagdo, estigmatizacdo e hostilizacdo de pessoas gordas e seus corpos”. A concepcdo do que é normal em
uma sociedade é construida a partir de relagdes culturais, politicas e econ6micas. Assim, pessoas/grupos que possuem
caracteristicas que ndo se encaixam na norma social, vivenciam situacdes de discriminacdo, exploracao, opressao e
marginalizacdo, carregando, portanto, marcadores sociais da diferenca, como é o caso das pessoas gordas. Este escrito
tem como objetivo confirmar o lugar do peso/gorda como marcador social da diferenca. Trata-se de um estudo com
delineamento descritivo, de carater narrativo e reflexivo, cujos dados sdo provenientes da minha atividade profissional
como terapeuta ocupacional que atua como residente multiprofissional em saide mental pela Secretaria Municipal
de Saude do Rio de Janeiro. Estudos confirmam que a vivéncia da gordofobia é frequente na vida de pessoas gordas —
sobretudo, mulheres — e que se manifesta através de (pré) julgamentos, na moda, nos espagos publicos, nos servicos
de saude, por meio de apelidos e falas gordofdbicas, através de olhares de reprovacdo e julgamento, no mercado de
trabalho, nas relagdes amorosas e através de violéncia fisica. Os discursos de mulheres que acompanhei no primeiro
ano de residéncia e que acompanho neste segundo ano, corroboram com a literatura, jd que denunciam a vivéncia
da gordofobia, principalmente através de (pré) julgamentos, falas gordofdbicas e olhares de reprovacéo e julgamento.
Essas mulheres também explanam como essa vivéncia interfere na relagdo com o préprio corpo e na saude mental.
Ante o exposto, reforca-se o lugar do peso/gordura como marcador social da diferenca, ja que ser gorda/o é motivo de
opressao, desigualdade, discriminagcdo e marginalizacdo. Considera-se que as combinac¢des entre diferentes marcado-
res sociais da diferenca podem agravar e aprofundar as relacdes de opressdo. Sendo assim, ressalta-se a necessidade
de analisar o marcador social de diferenca do peso junto a outros marcadores, como género, raca, classe social, orien-
tacdo sexual, entre outros. Confirmado o lugar do peso/gordura como marcador social da diferenca, evidencia-se a
necessidade de estudos posteriores que explorem quais os desdobramentos disso para o cotidiano, principalmente no
que se refere aos impactos emocionais/psiquidtricos, e analisem esse marcador interseccionado a outros.
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A experiéncia da oficina de geracao de renda - Caps lll Clarice Lispector

Aline Fontinelle Ferraz; Lidiane Mattos Eloy dos Santos; Ligia de Azevedo Penna Menezes
Vinculo Institucional: Caps 111 Clarice Lispector.
Palavras-chave: Trahalho; Renda e Socializacao. Apresentado em 27/11/2024

Esse trabalho destina-se descrever a trajetdria da oficina de gera¢do de renda (Escalda Pés — Capsulas da Terra, Ca-
netas Clarice — Escrevendo Sonhos) do CAPS Ill CLARICE LISPECTOR. Com o advento da Reforma Psiquiatrica brasileira
e como é um processo ainda em curso de desativacdo dos hospitais psiquiatricos no Brasil, os servicos de atendimento
psicossocial territorial em salde mental passaram a buscar estratégias que promovam a ressocializa¢gdo dos usuarios
gue permaneceram por longos anos privados do convivio com a sociedade. Dentre estas, a inclusdo pelo trabalho tem
sido um importante mecanismo de transformagado social, por permitir ndo somente (re)insergao social, mas também
um meio de geracdo de renda. Levando em consideracdo que o adoecimento mental e o desemprego possuem re-
lagdo direta, ja que o sofrimento psiquico pode apresentar quadros temporarios ou definitivamente incapacitantes,
dificultando assim o processo produtivo do individuo (ASSUNCAO, LIMA E GUIMARAES, 2017), a inclus3o social pelo
trabalho pode representar um instrumento emancipador capaz de produzir o “autoconhecimento e a autorrealizagao”,
promovendo empoderamento e diminuindo a ociosidade (VECHI, CHIROSI e PRADO, 2017, p. 113). Nesse sentido, a
jungdo entre a arte e o trabalho sob forma de Economia Solidaria foi a solugao encontrada entre equipe e usudrios para
alavancar um processo terapéutico que pudesse unir geracdo de renda, insercdo social e territério. Assim, no inicio do
ano de 2024, duas atividades a serem apresentadas neste trabalho: a produgao de escalda-pés (Capsulas da Terra) e a
producdo de canetas decoradas (Canetas Clarice - Escrevendo Sonhos) foram implementadas no servigo. Os usuarios
participam de todo o processo de produgao, marketing, venda e discutem em grupo, junto com a equipe de profissio-
nais e alunos envolvidos, as formas de investimento de compra de material, de porcentagem de lucro e recebimento
de pagamento. Para tal organizagao, vem sendo implementado processos administrativos e capacitacdo dos usuarios
para sua emancipacdo como empreendedores independentes, apesar do servigo apresentar desafios burocraticos que
dificultam o desenvolvimento dessas atividades como cooperativas independentes.
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Rubens Saboaria: um relato de experiéncia

Marina da Rocha Amorim Queiroga; Thais Lima Soares Noro; Luiza Pereima Conde
Vinculo Institucional: CAPS Ruhens Correa.
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Apresentado em 27/11/2024

Desde o inicio da histdria da loucura, o trabalho foi utilizado, dentro do conhecido tratamento moral, como a pri-
meira forma de intervencdo terapéutica. O tratamento dentro das instituicGes totais se caracterizavam por meio de
oficinas de trabalho que visavam a normatizacao dos individuos, contribuindo para o combate da ociosidade e para
a manutenc¢do dos manicomios (FOUCAULT, 1972). Com os movimentos de Reforma Psiquiatrica, o trabalho passou
a ser visto como um direito dos sujeitos. Com isso, a portaria n° 3.088 coloca como um dos objetivos especificos da
RAPS promover a reinsercdo do individuo por meio do acesso ao trabalho (BRASIL, 2011). Muitas sdo as estratégias
propostas para possibilitar que os individuos tenham acesso a alguma renda, podendo ser divididos em duas formas de
insercdo: projetos de geracdo de renda que seguem a légica da Economia Solidaria; e inclusdo no mercado de trabalho
formal. Nesse sentido, diferentemente do trabalho no sistema capitalista, que visa prioritariamente o lucro, o processo
de trabalho na Economia Solidaria é pensado coletivamente e as decisGes sdo tomadas em grupo, pela participacdo
democratica e pelo principio da autogestdo (SINGER, 2003). Considerando a importancia do trabalho para a reabilita-
¢do psicossocial e observando as demandas dos usudrios do nosso servico de terem um complemento a sua renda,
pensamos acdes para a criacdo de uma Oficina de Geracdo de Renda. Com isso, organizamos alguns encontros em
formato de roda de conversa com os usudrios para pensar alguma oficina de geracdo de renda que fizesse sentido para
eles. A maioria desses usuarios resgataram a oficina de sabonete que acontecia no servico e decidimos em conjunto
pela sua retomada. A entrada de novos usuarias(os) nesta oficina passa por uma indicacdo da equipe e pela decisdo
coletiva daqueles que dela participam, baseado no principio da autogestao da economia solidaria. Assim, os partici-
pantes assinam um contrato concordando com os termos definidos em coletivo. A oficina acontece semanalmente na
segunda-feira, no hordrio de 14hs até 16hs na sala de atividades do CAPS Rubens Correa. O fazer se da por meio da con-
feccdo de sabonetes utilizando diversos tipos de materiais, comprados no territério, com parte da renda das vendas. Os
sabonetes sdo vendidos no CAPS, por meio de encomendas através das redes sociais, na loja Polo Ciclos e em eventos
no territdrio. Por isso, pensamos na importancia de uma constante e cada vez maior articulagdo com o territério para as
vendas e participacdo em cursos e oficinas para que possamos ampliar nossos espacos de venda e aprimorar a técnica.
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No exercicio da experimentacao: Atelié-Aberto como dispositivo de
cuidado anti-manicolonial em Volta Redonda

Luiza Meira do Nascimento; Paulo Sergio da Silva; Lorena Santos Pellegrini Pacheco
Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense. Apresentado em 27/11/2024

Na urgéncia de buscar interlocutores com atuacdes em politicas publicas de saide mental que se contrapunham as
|6gicas manicomiais e coloniais, este trabalho se enderegca com reveréncia ao VII Seminario Memdrias da Loucura, um
espaco de referéncia e inspiracdo aos acontecimentos propostos pelo dispositivo “Atelié-Aberto” inserido na regiao sul
Fluminense, em Volta Redonda. Trata-se, pois, da divulgacdo de um trabalho em curso que se inicia em 2022 no grupo
de estagio curricular Cidade, Cultura e Coletivos (ICHS-UFF), orientado pela professora Ana Cabral Rodrigues, e que
segue construindo desdobramentos na Rede de Atencdo Psicossocial do municipio. Por essa perspectiva, afirmamos as
potencialidades de trabalhos iniciados na universidade em didlogo com o territério e com efeitos nas politicas publicas.
O Atelié-Aberto se consolida enquanto um espaco de convivéncia, como um modo de ativar encontros mediados pelas
artes, e vem sustentando praticas de cuidados pela via da ampliacdo do direito a cidade e a cultura, utilizando-se da
estratégia de ocupac¢do semanal do Memorial Zumbi dos Palmares. Norteado pela radicalidade da no¢do de anti-ma-
nicolonialidade (David, 2023), nossa proposicdo incide sobre a categorizacdo do cuidado em salde mental restrito aos
espacos institucionais de saude. Ou seja, o Centro de Atencdo Psicossocial deixa de ser o Unico espago de encontro
e de producbes para deslocar e pulverizar a outros territérios da cidade, em especial ao referenciado espaco cultural
de memodria e resisténcia da populacdo negra, uma oferta de producdo de vida, inclusdo e de outros pertencimentos
a sujeitos assistidos pelo programa de saude mental. Dessa maneira, buscamos produzir um espaco coletivo de inves-
tigacdo pela via da experimentacdo artistica e estética e da troca de saberes em direcdo a produgdo de um comum e
dos enfrentamentos as violéncias que acometem corpos - e experiéncias - ndo hegemonicas. Reivindicamos, pois, uma
pratica transdisciplinar entre as artes, a politica e o cuidado que interrogue a razdo moderna colonial, possibilitando
com que histérias contra-hegemodnicas sejam vivenciadas, experimentadas, performadas e que, sobretudo, tenham
seus direitos garantidos e ampliados sem que abram mao de suas singularidades.
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Arte Culinaria na Atencao Psicossocial

Rosangela Moreira; Annelyse Teixeira; Hercilia Maria; Mariana Damas; Marcos Murtha; Rosana Brandao; Eneida
Spadari; Raldo Bonifacio; Clara Loho

Vinculo Institucional: Hospital Psiquiatrico de Jurujuba (HP).

Palavras-chave: Culinaria; Saide Mental; Cuidado; Arte; Atencao Psicossocial. Apresentacdo em: 27/11/2024

O projeto Arte Culindria na Atencdo Psicossocial iniciou-se no ano de 2022 como uma pratica clinica terapéutica
vivenciada no formato de oficinas realizadas na cozinha experimental do servico de nutricdo do Hospital Psiquiatrico de
Jurujuba. A aposta em realizar oficinas de capacitacdo em culindria com receitas saudaveis, sustentaveis, com aprovei-
tamento integral dos alimentos apresenta-se também como uma atividade produtora de conhecimento privilegiando
a culindria saudavel, como arte e como valor cultural, assim como empreendimento econémico para geragao de renda
em consonancia com as diretrizes da Reforma Psiquiatrica brasileira, da Economia Solidaria e da Atengdo Psicossocial.
O projeto nasceu a partir da necessidade dos usuarios da instituicdo terem atividades terapéuticas para explorarem,
descobrirem e resgatarem da memdria as suas habilidades culinarias, assim como, experienciar um espaco de convi-
véncia, em um ambiente acolhedor e exterior as enfermarias. Dessa forma desde o ano de 2022, se constroem desdo-
bramentos das oficinas tendo como direcionamento o efeito terapéutico que acontece através de um cuidado que re-
cebe o olhar e manejo de uma equipe multiprofissional; o empreendimento econdmico, que capacita os usuarios para
geracdo de renda; o olhar sustentdvel e o potencial artistico, que reaproveitam o que seria descartado transformando
em arte culindria e arte de mosaico. Alimentacdo sustentavel é um conceito que envolve muitos aspectos além da co-
mida que colocamos no prato. E um conjunto de habitos que promovem a satide das pessoas e do meio-ambiente que
envolve a escolha de alimentos produzidos com baixo impacto ambiental e que sejam saudaveis. Ha alguns principios
simples que promovem uma alimenta¢do mais sustentdvel como: evitar perdas e desperdicios trabalhando no sentido
do aproveitar e reaproveitar o alimento de forma integral, otimizando o seu consumo e diminuindo o descarte. Se fi-
zermos algumas mudancas nos nossos habitos, de pouquinho em pouquinho conseguimos fazer uma grande diferenca
em nossa comunidade, economia e principalmente na saude. Muitos esforcos dirigidos a mudanca das formas de cui-
dar e as estratégias de inclusdo social das pessoas com transtornos, tém como perspectiva garantir-lhes um novo modo
de cuidado. Tal pratica reforga os principios do SUS e contribui para consolidacdo da Reforma Psiquidtrica e é nessa
“brecha” que o projeto Arte Culinaria se insere, objetivando fortalecer os vinculos entre os usuarios participantes das
oficinas, acolhendo as multiplas formas de expressdo da loucura, estimulando o resgate das memodrias afetivas tao
presentes no ato de cozinhar, que nos conecta com aromas, formas, prazeres, vivéncias familiares, culturas. Quando
se estd nas oficinas o estigma produzido pela loucura se “esvai” - naquele lugar os usuarios sdo pertencentes, prota-
gonistas, ndo ha invisibilidade. O espaco do Arte Culinaria é espaco de multiplos encontros. Encontros muitas vezes
com a aridez do que foi um dia vivido, uma casa que existia, uma familia ausente, uma ceia de Natal compartilhada, o
encontro com as sobras/ restos dos alimentos culturalmente descartados no lixo e ali transformados em receitas fartas,
saborosas, de baixo custo, estimulando e aprendendo habitos alimentares sustentaveis e as muitas possibilidades que
esse espaco terapéutico produz.
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As experiéncias do Rasga Tristeza: um dispositivo fruto da Reforma
Psiquiatrica no sertao pernambucano

Larissa Beserra dos Santos
Vinculo Institucional: Doutoranda em Historia pela Universidade Federal Fluminense.
Palavras-chave: Centro de Atencao Psicossocial; Sertdo; Rasga Tristeza. Apresentado em: 28/11/2024

O Centro de Atencdo Psicossocial | (CAPS 1) Rasga Tristeza foi inaugurado em abril de 2007, na cidade de Salgueiro
— PE. No cendrio da Reforma Psiquiatrica brasileira, a abertura do Rasga Tristeza partiu de uma interiorizagdo do cui-
dado. O estabelecimento de um CAPS no sertdo era uma resisténcia diante de uma centralizacdo da implementacao
de servigos setoriais que se localizavam expressivamente em Recife, capital do estado. Irrompia a demanda por uma
atencdo psicossocial que estivesse fixada no préoprio municipio de Salgueiro. Os trabalhadores da saude, mobilizados a
partir de aliancas com a Secretaria de Saude, construiram um Projeto Terapéutico (2007) a fim de solicitar a habilitacdo
do dispositivo junto ao Ministério da Saude. Em 2012, na pratica de funcionamento da instituicdo, a equipe do Rasga
Tristeza sentiu que a demanda do servico se apresentava maior do que os recursos que chegavam e que eram ofertados
a populacdo. Os profissionais avistaram horizonte aberto de luta para habilitar o Rasga Tristeza enquanto CAPS I, na
tentativa de oportunizar melhorias no atendimento aos usuarios e as usuarias. Os trabalhadores da saide mais ativos
do Rasga Tristeza elaboraram, portanto, mais um projeto, desta vez para requisitar a mudanca de | para Il. No entanto,
em uma conjuntura nacional de desmontes e tensées politicas no préprio municipio, este projeto, elaborado em mo-
mento de transi¢do eleitoral, ndo recebeu o suporte que precisava, ndo se desenvolvendo, sendo uma questdo incerta
até hoje. O Rasga Tristeza chega ao enfrentamento da pandemia de Covid-19 debilitado dos anos anteriores e continua
sentindo os efeitos disso, sofrendo um descaminho na Reforma Psiquiatrica. O dispositivo tem lidado ainda com o au-
mento das Comunidades Terapéuticas no territério. Proponho investigar aqui, a partir das experiéncias do cotidiano do
CAPS Rasga Tristeza, um dispositivo substitutivo em satide mental, como se desenrola o cuidado em liberdade no sertao
pernambucano diante dos desafios do tempo presente.
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Cuidado colaborativo: a pratica de uma teoria

Carla Renata Capelli Garcia; Natassja Thaise Silva Aires

Vinculo Institucional: Carla Capelli - Psicologa Servidora Piblica do Ambulatorio do Instituto Municipal Nise da Silveira
(IMNS]; Natassija Rires - Estagiaria de Psicologia do Ambulatério do IMNS.

Palavras-chave: Cuidado; estratégia; territorio. Apresentado em: 28/11/2024

A demanda pela gestdo da saide mental na implementacdo do novo dispositivo Deambulatério resultou na aproxi-
macdo entre o Ambulatério de Atengao Psicossocial e o CMS Carlos Gentille de Mello. Essa colaboragdo visa lidar com
as demandas da Atencdo Bdsica e ampliar os recursos territoriais. O principal objetivo deste trabalho é destacar o cui-
dado colaborativo como uma nova proposta e estratégia para expandir a rede de suporte e fortalecer o apoio mutuo no
territdrio dos usuarios de salde mental, aproveitando os conhecimentos tanto dos profissionais quanto dos préprios
usudrios. A estratégia, juntamente com o Apoio Matricial, mostrou-se eficiente para proporcionar uma atencgdo mais
fluida ao usudrio e consolidar o compromisso com o territdrio. Isso também possibilitou a criacdo de uma interacao
harmonica e regular entre as equipes, além de promover a construcao de lagos sociais entre profissionais, usuarios e o
territdrio. Outro ponto importante é que esse modelo de cuidado ja representa uma forma de trabalhar a transicdo do
apoio dos servicos de saude mental especializados para a prdpria rede, de maneira cuidadosa. Isso evita que o usudrio
se sinta invadido ou tenha seus direitos violados, aproximando-o dos servicos territoriais de base e garantindo assistén-
cia sem que ele sofra ou enfrente mais violéncias até alcancar o tratamento adequado. Por fim, as reunides também
destacaram a necessidade de criacdo de um grupo terapéutico devido as diversas demandas de quadros leves de de-
pressao e ansiedade. Esse grupo foi concebido como um espaco para a partilha de vivéncias de sofrimento e conflitos,
além de um férum para discutir possiveis estratégias de enfrentamento.
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A medicalizagcao na atencao basica e as consequéncias para
o cuidado psicossocial

Déhora Carvalho Grion
Vinculo Institucional: ENSP/Fiocruz.
Palavras-chave: Medicalizacio; atencao hasica; atencao psicossocial. Apresentado em: 28/11/2024

A atencdo basica (AB) é responsavel pela resolugdo de 80% da demanda em salde da populagdo. No que diz respei-
to a saude mental, a AB compd&e a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e é responsdvel pela organizagdo do cuidado
psicossocial dos usudrios enquanto equipe de referéncia. As intera¢des entre os profissionais de nivel superior da AB
— com uma formac¢do biomédica — e os usuarios do sistema de salde — inseridos atualmente em contexto histérico
em que as pessoas tém entendido seu sofrimento pelo prisma da psiquiatria biomédica — tém produzido encontros
altamente medicalizantes. A medicalizagdo pode ser definida como a expansdo do campo de estudo e intervencdo da
biomedicina, que interpreta fendmenos de varias ordens como se fossem problemas médicos, autorizando, portanto,
intervengdes médicas e muitas vezes se limitando a estas. O aumento da incidéncia e prevaléncia dos chamados trans-
tornos mentais se deve em parte ao processo de medicalizacdo. O sofrimento psicossocial é interpretado como uma ou
mais categorias diagndsticas médicas devido as pressées medicalizantes tanto da instituicdo salde e seus profissionais
guanto dos usuarios, também submetidos as pressdes culturais desse processo. Como consequéncia, ha um aumento
da busca por cuidado especializado em psiquiatria. A demanda ja chega psiquiatrizada aos servigos especializados,
encaminhados pelo servico de AB que enquadrou o sofrimento dentro da logica biomédica. Muitas vezes os usuarios
chegam ao servigo especializado nosografados e com histérico de uso de psicotrépicos, mesmo em casos considerados
leves. Os numeros crescentes de psicofarmacos prescritos pela atencdo basica é outra consequéncia da medicaliza-
¢do.A formagdao em saude tem um papel central na pressdo medicalizante da saude mental na AB. Construida por
uma epistemologia biomédica, os profissionais sdo formados pela ciéncia na qual o chamado transtorno mental é uma
afeccdo neuroquimica, ontoldgica do usudrio. O rompimento com a epistemologia da psiquiatria hegemonica é um dos
pilares fundantes da Reforma Psiquiatrica brasileira, com o surgimento do cuidado psicossocial como uma alternativa
possivel.

No entanto, ndo cabe somente ao profissional dos servigcos especializados tensionar a Iégica biomédica patologizan-
te. O poder do profissional de saide no encontro com o usuario na AB pode validar e chancelar ou ndo a pressdo me-
dicalizante cultural trazida pelo usudrio. Portanto, a AB ha de reconhecer a medicalizagdo como um processo presente
e ativo na clinica enquanto analisador do tipo de cuidado oferecido. E possivel, assim, que a AB integre o convite reali-
zado pela atengao psicossocial a um outro olhar sobre si e a sociedade, visando a construgao de um plano terapéutico
gue ndo reduza a pessoa em sofrimento psicossocial imediatamente a uma categoria diagndstica e a um tratamento
farmaco-centrado protocolar. Ha de se tensionar em dire¢do a uma reorganizagao das metas e valores biomédicos que
organizam a clinica na AB, com a possibilidade de relativizar as categorias diagndsticas para uma compreensdo mais
complexa do sofrimento. Ao se complexificar o sofrimento, é possivel orientar os planos de cuidado para caminhos
desmedicalizantes e construtores de autonomia do usuario.
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Avaliagao de humor em usuarios da saude mental: uma experiéncia
nas oficinas de exercicios fisicos do Caps lll Clarice Lispector

Ricardo Chaves de Oliveira
Vinculo Institucional: Profissional de educacao fisica CAPS 111 Clarice Lispector.
Palavras-chave: Saiide mental; exercicios fisico; educacao fisica. Apresentado em: 29/11/2024

Como profissional de educacao fisica no CAPS IlI Clarice Lispector, observei que alguns usudrios apresentavam um
comportamento mais ativo apds a realizagdo das atividades que envolviam exercicios fisicos. Esse fato pode ser justifi-
cado através de algumas varidveis cientificas e comportamentais. O humor pode ser uma delas.Pensando nisso, tive a
ideia de tirar fotos do rosto dos usuarios antes e depois das oficinas que envolviam exercicios fisicos com a finalidade
de comparar e verificar se seria possivel notar diferencas no humor dos usudrios através das expressoes faciais. As ofi-
cinas escolhidas foram: Em Movimento, Natag¢do e Futebol.

Oficina Em Movimento acontece semanalmente em uma academia da terceira idade no territdrio, promovendo
exercicios de flexibilidade, forca, condicionamento cardiorrespiratdrio e outras atividades que envolvem o corpo e o
bem-estar. O cuidado com a saude fisica e mental é o foco principal, proporcionando melhorias na mobilidade, forga e
equilibrio, além de ajudar na reducao do estresse e na promocdo do bem-estar geral. Natacdo: em parceria com a Aca-
demia Acto (territdrio), o Centro de Convivéncia Trilhos do Engenho, o Polo Esportivo do Nise e o CAPS Clarice Lispector,
as aulas de natacao promovem a adaptacao ao meio liquido e o aperfeicoamento dos diferentes estilos de nado. Essas
atividades também ajudam a desenvolver autocompeténcia, superagao de limites, autocontrole e prazer de se exer-
citar em grupo, além de estimular a socializacdo.Futebol localizado na Vila Olimpica do Encantado em parceria com o
Centro de Convivéncia Trilhos do Engenho, e os CAPS Clarice Lispector, Raul Seixas e EAT. Os jogos promovem interacgao,
socializacdo, melhora da capacidade aerdbica, aumento da coordenagdao motora e musicalizacao através dos cantos das
torcidas organizadas durante os jogos.

Existem estudos cientificos que comprovam que a combinagdo de exercicios fisicos e interagao social em oficinas
terapéuticas contribui significativamente para a melhora do humor e saide mental dos usuarios. Essas fotos sugerem
a importancia dos exercicios fisicos no tratamento de transtornos mentais.
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Uma linha muito ténue: a vivéncia na infancia e adolescéncia
perante a tutela do corpo infante

Jordana Neves de Almeida Guimaraes; Flavia Helena Miranda de Araiijo Freire

Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense (UFF).

Palavras-chave: Autonomia do usudrio; tutela; relato de experiéncia; infincia e adolescéncia; cuidado em saide mental.
Apresentado em: 29/11/2024

O estagio na infancia e adolescéncia faz emergir diversas dimensdes acerca do ser-crianca. Realizo estdgio curricular
em psicologia no CEMAIA (Centro Especializado Multidisciplinar de Atencdo a Infancia e Adolescéncia) no municipio de
Pirai - Rio de Janeiro, a partir do convénio com a Universidade Federal Fluminense (UFF). Trata-se de um dispositivo do
SUS atuante no cuidado da saude e educacdo de criancgas e adolescentes. Iniciei meu percurso de estagiaria este ano
no campo da saude e sigo construindo o estagio por meio de grupos terapéuticos e atendimentos individuais. Através
destas atividades, percebe-se como os responsaveis demandam que se eduquem seus filhos, seja a partir de demandas
como “a escola reclama muito” ou “ele ndo para quieto”. Tal expectativa se insere numa ldgica da rede de institui¢Ges
gque impera na sociedade disciplinar, a partir do que Foucault apresenta, formulando instituicdes que buscam normati-
zar e disciplinar os sujeitos. No caso da infancia e adolescéncia, o estado, a escola e a familia se enquadram enquanto
e hegemonico, a partir de

IM

instituicGes que visam corrigir condutas indesejaveis, diante do que é considerado “norma
certas tecnologias e dispositivos. Um destes mecanismos refere-se a tutela que, segundo Emerson Merhy, atua na pers-
pectiva outorgada, ou seja, trata-se de uma articulagdo de politicas pelo estado direcionadas a infancia e adolescéncia
sem que elas participem de sua construcdo. Sob esse viés, compreende-se como a tutela é intrinsecamente pertencen-
te a sociedade ocidental, ndo possibilitando observar, neste momento, as rela¢des institucionais sem sua existéncia.
Nesse sentido, cabe aos profissionais e estagiarios da saude mental atuar, mesmo que permeado por essa tecnologia,
de forma a produzir autonomia e cuidado direcionado a modos de criar outras formas de ser e estar no mundo. Tal
visdo centra-se na concepc¢ao de uma tutela autonomizadora que, ao contrdrio de uma tutela castradora, possibilita a
producdo de autonomia dos sujeitos. Assim, cabe refletir se os servicos de salde e as praticas de cuidado dos estagia-
rios e profissionais, ambos permeados por relagGes institucionais, ndo se somam a mais uma tecnologia normatizadora
promotora de uma tutela castradora que inviabiliza as criancas e adolescentes em suas vidas. O ser-crianca deve ser
impulsionado e ndo restringido; deve-se estimular o questionamento, a exploracdo de diferentes territdrios antes nao
pisados a fim de proporcionar um espaco no qual adultos, criancas e adolescentes estejam de igual para igual, com o
objetivo de amenizar a hierarquia sobre tais corpos, a qual é reforgada no restante dos segmentos sociais. Ndo cabe aos
estagiarios e profissionais educa-los, mas inventar um espago seguro no qual se sintam confortaveis para compartilhar
seu sofrimento. E nesse cuidado que, atravessado por uma tutela autonomizadora, busco estabelecer no meu projeto
de estagio, maneiras de criar e produzir autonomia das criancas e adolescentes. Seja a partir da escolha conjunta de
qual atividade realizaremos ou pelo estabelecimento de contratos nos quais as criancas participem. Entretanto, ainda
ha muito a se fazer nesta construgdo coletiva com vistas a producdo do cuidado, onde a tutela autonomizadora seja o
foco do encontro com as criangas e adolescentes.
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Tecendo lagos: reflexdes de uma clinica da convivéncia na saude
mental infanto-juvenil

Guilherme Abranches Sucupira; Elisa Lopes Torres
Vinculo Institucional: Estagiarios da rede.
Palavras-chave: Convivéncia; clinica; infanto-juvenil; atencao psicossocial. Apresentado em: 29/11/2024

A convivéncia é um dispositivo que ocupa uma posicdo central dentro das instituicdes de saide mental infanto-ju-
venil e que necessita de uma maior atencdo. Deste modo, este trabalho tem como intencado fazer uma reflexao contri-
buindo com possiveis caminhos para uma convivéncia que faga mais sentido para os principais atores do tratamento:
os usuadrios e seus familiares. Assim, sera discutido sobre o que é a convivéncia tendo como fio condutor a seguinte
guestdo: como as instituicdes podem valorizar o dispositivo da convivéncia? A ideia deste trabalho é responder com o
desenvolvimento dos trés seguintes aspectos: o propdsito clinico da convivéncia, a implicacdo da equipe no processo
e a conducdo da equipe em relagdo a relevancia da direcdo de tratamento para os préprios usuarios e familiares. A
convivéncia é uma frente de trabalho que estd na esséncia da atencdo psicossocial e que é, ao mesmo tempo, um dos
dispositivos mais complexos de se colocar em pratica. Para Gomes (2023) ela é um acontecimento que se constréi fruto
de uma relacdo que ndo necessita de um espaco fisico, desenrolando-se pela disponibilidade de uma escuta atenta. Ini-
cialmente é necessdrio se pensar como se da esse trabalho, o que se realiza durante esse momento, quem participa e o
que se colhe como efeito dessa dindmica. Por isso é importante buscar entender as indica¢des avaliadas pela equipe e
gue fazem parte do Projeto Terapéutico Singular dos usuarios. Com as indicacdes, torna-se imprescindivel ter um norte
das possiveis propostas que sustentem essa clinica da convivéncia. Entendendo que essas propostas podem se dar de
forma a ndo ter necessariamente uma vinculagdo com a dinamica apresentada, podendo ser reconstruida de acordo
com as particularidades de cada usudrio. Com base no segundo aspecto, para que a clinica da convivéncia aconteca
com qualidade é preciso da consciéncia da equipe em relacdo ao seu valor dentro da organizacdo de trabalho, ja que
seus efeitos clinicos dependem muito de uma troca qualificada da equipe. Nesse sentido, valem os questionamentos:
qual é o espaco de discussdo da convivéncia nas reunides de inicio e final de turno das equipes e na supervisao clinico-
-institucional? Qual é a prioridade que a gestdo e a equipe ddo em relacdo ao fazer da convivéncia? Quanto ao terceiro
aspecto, deve-se ter uma comunicagao clara por parte do profissional para com os usudrios e familiares sobre a impor-
tancia da convivéncia interna e externa como parte do tratamento avaliado pelo servico. Além de ser informada aos
responsaveis a indicacdo de tratamento para que tenham uma implicagdo no cuidado. Investir na promogao da clinica
da convivéncia é uma estratégia que, quando bem implementada, pode aliviar a sobrecarga perante outras frentes de
trabalho, como o atendimento individualizado e a atengdo a crise. Assim, é possivel reconhecer o potencial terapéutico
da convivéncia para o campo da saude mental infanto-juvenil, onde se acolhem as diferentes formas de participacao,
permitindo a construcdo de um lago social que promova uma autonomia ao sujeito e também outras formas de estar
na vida exercendo sua cidadania.
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Em um contexto de crescente patologizacdo, medicalizacdo e mercantilizacdo de diagnésticos, criancas tém sido
encaminhadas para servicos de saude, nos quais ainda se observa a reproducdo de uma légica de cuidado reducionista
e estigmatizante em saude mental.

Com o objetivo de promover o cuidado ampliado em saude mental que ndo se restrinja ao atendimento dentro de
um servico de saude, buscamos nos aproximar do territério, promovendo o cuidado em liberdade e utilizando-se de
ferramentas leves e leve-duras, tais como didlogo, ludicidade e produc¢do compartilhada do cuidado. Através da amplia-
¢do da rede com trabalho intersetorial, buscamos parcerias com servigos da educacdo, da assisténcia social, do terceiro
setor e de espacos comunitdrios para oferecer mais locais de promocado de saude, além da construcdo de uma rede de
suporte para usuarios e familiares. Este trabalho é um relato de experiéncia de um grupo denominado Marquinhos Va-
ladinho, realizado intersetorial e conjuntamente por profissionais da Clinica da Familia Marcos Valaddo (CFMV), equipe
Multidisciplinar da Atencdo Primaria a Saude (e-Multi APS), Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) Acari e
Centro de Atengdo Psicossocial Infantojuvenil (Capsi) Heitor Villa-Lobos.

A proposta de realizar uma atividade em grupo, com periodicidade mensal para o publico infantil, surgiu a partir
da grande demanda por atendimentos e/ou reavalia¢es de criancas com quadro de altera¢des do neurodesenvolvi-
mento, sobretudo apds as devolugdes a Atencdo Primaria a Saude (APS) das solicitagGes na fila de espera para acesso a
rede especializada em sadde mental infantojuvenil pelo Sistema de Regulagdo (SISREG) municipal em agosto de 2024.
O primeiro encontro do grupo foi proposto pela Equipe Rio Acari da CFMV, em parceria com a e-Muti APS, e aconteceu
em 28 de setembro de 2023, com a participacdo de 16 criancas acompanhadas de seus responsaveis. Nesse encontro
e nos subsequentes, os profissionais dividiram-se entre 2 grupos, um com o desenvolvimento de atividades ludicas
com as criangas e outro com uma roda de conversa entre pares com os responsaveis. A partir de 24 de abril de 2024,
quando ocorreu a Supervisdo Territorial de Saude Mental - Eixo: Infantojuvenil abordando o tema “Autismo e o cuida-
do em rede”, o grupo consolidou novas parcerias com o Capsi Heitor Villa-Lobos e o CRAS Acari. Desde 10 de julho de
2024, sao realizados encontros mensais em articulacdo desses dispositivos com os equipamentos sociais locais como o
Nucleo de Assisténcia ao Cidadao (NAC) e a Associacdo de Moradores de Acari. Em contrapartida, a grande demanda
ja existente nos servicos de saude dificulta a construcdo sistematica de uma agenda de atividades. Além disso, as situ-
acGes de violéncia territorial também se tornam um entrave a realiza¢do das atividades em determinados momentos.
Por fim, notam-se ainda desafios na adesdo das familias a perspectiva contrahegemonica do cuidado em saude mental.
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Este trabalho pretende explorar um recorte de uma pesquisa nomeada como Dimensdes do Presente, realizada na
Universidade Federal Fluminense (UFF) dentro do campus de Volta Redonda. No projeto, busca-se compreender quais
as percepcdes sobre a juventude que vém sendo produzidas no e pelo campo da Psicologia Social brasileira. Dentro
desse contorno, elegem-se aqui para analise aqueles que, selecionados inicialmente em critério do tema “juventude”,
tratam mais especificamente sobre o sistema socioeducativo, categoria que compde entdo um resultado parcial da
pesquisa em curso. Por meio da naturalizacdo e universalizagdo — nas teorias mais tradicionais — da juventude enquan-
to categoria etaria, predomina-se a concepc¢do da socializacdo secundaria como a principal caracteristica ou funcdo
desse jovem (Groppo, 2017). A juventude é entdo colocada em um ndo-lugar, isto é, um entre transicional da infancia a
fase adulta. Assim, o olhar desenvolvimentista exposto demonstra como historicamente se interessou pela juventude
no campo da pesquisa: menos pelo que a juventude é, mas mais pelo que serd ou deveria ser chegada a adultez (Gro-
ppo, 2017). Nesta pesquisa buscamos referenciais que trabalhem o jovem, ndo como etapa bioldgica transicional mas
sujeito ativo de direitos, composto por inimeros marcadores sdcio-histdrico-culturais que atravessam os processos de
subjetivacdo dos quais participa. Como ferramenta metodoldgica, a pesquisa apoiou-se em uma revisao bibliografica
de artigos publicados na revista “Psicologia & Sociedade” da ABRAPSO (Associa¢do Brasileira de Psicologia Social) entre
os anos de 2002 e 2021, os quais referem-se ao tema da juventude e seus atravessamentos. Por meio do uso de pala-
vras-chave como “jovem”, “juventude”, “juvenil”, “crianga” e “adolescente”, foram 93 artigos divididos até entdo pelo
grupo em 10 grandes temas. Dentre eles, 14 correspondem ao tema da socioeducacao, refletindo questdes em torno
dos jovens institucionalizados. A analise percorreu a leitura, produgdao de fichamentos e discussdao grupal, nos quais
nos alunos procuramos identificar o lugar do jovem nos textos, a conceitua¢do de juventude utilizada pelos autores,
o referencial tedrico, o contexto de producdo e informacgao relevantes. Dentro dos resultados obtidos, identificou-se
gue as pesquisas se concentraram na regido sudeste do pais, embora o estado com maior nimero de trabalhos seja o
Rio Grande do Sul. Somente quatro dos 14 artigos apresentavam o jovem como coadjuvante ou critério para recorte
de investigacdo, enquanto os outros 10 utilizavam a juventude como objeto central para a analise. O referencial tedrico
mais utilizado é o da Psicologia Social e os resultados em geral apresentam como temas mais recorrentes projetos de
vida e familia. Verificou-se uma baixa quantia de trabalhos sobre os processos de subjetivacdo dessa juventude que, em
comparagao com os artigos sobre seus planejamentos de futuro, demonstra uma percep¢do ainda muito conservadora
nas producdes. Ao n3o priorizar também o aspecto que envolva o contexto presente no/do sistema socioeducativo, os
trabalhos endossam a compreensdo de uma juventude enquanto periodo de incompletude e transi¢cao. Nesse sentido,
ressaltam-se os desafios em pensar praticas de producdo de cuidado a juventude em socioeducacdo que interrompam
com a légica da tutela existente na promocdo exclusiva do “por vir”.
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O presente estudo se apresenta a partir de uma oficina do Caps que ocorre fora do ambito institucional, no territé-
rio de Sepetiba, como uma forma de cuidado aos usudrios, porém tendo também como caracteristicas a retomada do
contexto histérico do bairro, potencializando o vinculo com o territdrio e o resgate de praticas artesanais tradicionais.
Tal pratica vem produzindo a construcdo de uma rede intersetorial com o local e com outros mecanismos de cuidados
de outras areas programaticas
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Este texto busca trazer reflexdes sobre a conscientizacdo de professores, do ensino fundamental, acerca do trans-
torno do espectro autista (TEA). O intuito é pensar em praticas no ambito escolar que ndo reproduzam ldgicas mani-
comiais com criancgas e adolescentes autistas. Segundo o relatério do érgdo de saude Centers for Disease Control and
Prevention, em 2023, no mundo, a cada 36 criancas 1 é autista. Isso significa que em uma sala de aula, as chances de
um educador encontrar pelo menos uma pessoa autista é grande. Apesar de ser um tema discutido ha anos, o TEA ain-
da é muito estigmatizado, contribuindo para o despreparo de muitos professores, podendo gerar impactos na aprendi-
zagem e no desenvolvimento cognitivo desse publico. A inclusdo na rede regular de ensino se torna funcional a medida
gue encontramos funcionarios preparados e um ambiente acolhedor que promova a equidade. Para que isso seja uma
realidade em todas as escolas, professores precisam ter conhecimento profundo sobre o tema, colaborando, assim,
efetivamente para o desenvolvimento de alunos autistas, lutando contra a exclusdo. A estruturacdo do que é TEA, quais
sdo seus déficits e maiores potencialidades se torna o pontapé inicial para um trabalho fortificado e vivencial. Visconti
e Posar (2018) apontam o autismo como um transtorno caracterizado por déficits de interacao social e comunicacao,
bem como por interesses e atividades repetitivas e desintegracdo sensorial. O foco desta reflexao se dard nesta ultima,
gue é a dificuldade em conectar os sentidos com a percepc¢ao deles. Como a pessoa ndo percebe o estimulo estressor,
também tem dificuldade de comunicar o incobmodo, o que pode gerar uma crise. As chamadas crises sensoriais, muitas
vezes vistas como birras por quem observa, sdo comumente repreendidas para ndo atrapalhar a aula. Isso abafa o sen-
timento ndo compreendido, podendo resultar em desestruturacdao completa do aluno, com surtos de raiva seguidos de
agressividade, tornando o manejo muito dificil. Frequentemente, quando isso acontece repetidas vezes, o discente aca-
ba por ser convidado a se retirar da escola. A reproducdo de atitudes como essas marcam a réplica de comportamentos
silenciadores e manicomiais, que ha tanto tentamos retirar de nossa histéria. Para transformar a realidade escolar de
criancas e adolescentes autistas, faz-se necessdrio o conhecimento do professor sobre métodos de integracao senso-
rial — capacidade de receber, organizar e perceber os estimulos sensoriais, dando respostas motoras que equilibrem o
organismo na relacdo com o meio, possibilitando que o aluno, com apoio, seja protagonista de seu préprio conforto
ao conhecer como seu corpo funciona. Aqui o professor estda como agente de mudanga. O oferecimento de uma rede
de suporte atravessado por um didlogo com a crianca, e ndo sobre ela, possibilita entender suas potencialidades, a
criacdo de um vinculo e extrair o melhor daquele individuo naquele contexto, pensando na sala como um ambiente de
acolhimento. E possivel desenvolver criativamente, com poucos recursos, campos de estimula¢do cognitivo-sensoriais
dos alunos com TEA, e assim tornar possivel uma melhor orientacdo e capacitacdo de professores quanto ao manejo
adequado desses alunos dentro do ambiente escolar.
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Este trabalho se propde a apresentar elementos e ferramentas utilizadas para visibilizagdo de saberes durante a
construcdo de processos de formacédo a luz da Educacdo Permanente em Saude (EPS), a partir de um lugar da gestao.
Como principio, a EPS protagoniza praticas e saberes a partir dos impasses trazidos no ambito do trabalho, que passam
a dirigir estudos e a busca de conhecimento daqueles que as vivem (Ceccim, 2005). A disseminac¢do da capacidade
pedagdgica envolve enfatizar os processos coletivos do trabalho, onde a primazia é do protagonismo daqueles pre-
sentes no territdrio. Considerando o campo de praticas em salde como territério vivo de relagdes de producdo de
subjetividades, dialogar nele envolve a enunciagdo de disputas em jogo que se desvelam a partir de encontros entre
os atores envolvidos no trabalho. Merhy e Franco (2007) apontam a importancia de valorizar a considera¢do de outros
planos de interesse na construgao estratégica de processos formativos em redes de saude, para além das politicas e
organogramas oficiais. Desta forma, a posicdo de gestdo envolve o compromisso na esfera das relacGes, dos encontros
e das demandas que os diversos atores a enderecam. Neste trabalho serdao apresentados movimentos de negociagao,
de travessia conjunta com outros atores envolvidos durante impasses surgidos e compartilhados e de experiéncias
concretas acerca de projetos na formacdo e na producdo do cuidado em saude.
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Durante muito tempo, muitos individuos que ndo se enquadram no padrdao homo normativo instituido por uma
sociedade higienista tiveram a expressdo da sua subjetividade reprimida. Porém, como os avancos terapéuticos obtidos
ao longo do tempo, os individuos que usufruem dos servigos de saude mental tém retomado a sua autonomia, a sua
liberdade e seus modos de expressado préprios, sem as amarras do controle alienante por parte de instituicdes psiqui-
atricas. Nessa perspectiva, visando a reinsercdo, a expressdo propria e o suporte social desses individuos, a Oficina do
Discurso, projeto de extensdo do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) que ocorre
no CAPS Il EAT Severino dos Santos promove um encontro entre os usuarios da salde mental e estudantes do Curso de
Psicologia, sendo este realizado com atividades artisticas e ludicas, além de debates, sendo um trabalho feito na forma
de terapia em grupo. Dessa maneira, a Oficina permite, através dessas atividades, com que diferentes modos de ser se
encontrem e se potencializem em uma experiéncia marcada por atravessamentos e transformacdes e pela construcao
de formas de agir em conjunto, sempre respeitando a subjetividade individual e no qual cada participante configura
uma parte fundamental do todo, exercendo a sua condicdo de sujeito autdbnomo. Fica evidente que dentro do traba-
Iho realizado o entrelacamento entre diferentes formas de existéncia proporciona relagées potencialmente ricas na
promocado de saude e que desestruturam o modo hegemonico de ver e de pensar a saude mental e a loucura, prin-
cipalmente para aqueles que buscam o encontro com os usudrios, além de possibilitarem infinitas formas de atribuir
sentido aos diferentes modos de ser a partir da experiéncia na oficina. Essa poténcia é evidentemente perceptivel na
relacdo na medida em que tanto os estudantes quanto os usuarios acolhem e sdo acolhidos. Nessa perspectiva, a arte
se configura como o principal instrumento utilizado para o estabelecimento de vinculos afetivos que possibilitem aos
individuos envolvidos afetarem e serem afetados, além de aprendizados e a promocdo de saude e de inserg¢do social a
partir dos modos de expressao da subjetividade e da pluralidade das existéncias. Portanto, o objetivo desse trabalho é
retratar sobre a capacidade que a experiéncia fornecida pela Oficina de Discurso com os usuarios tem de atravessar e
transformar beneficamente a forma como as pessoas tratam e enxergam a loucura e os servicos de salde mental, além
de também de retratar como eles foram beneficamente afetados e beneficamente afetam os estudantes dentro desse
encontro e de desestruturar a verticalidade estabelecida pelo modelo biomédico nessa relacdo, através do relato de
experiéncias obtidas no encontro com os usudrios.
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O presente trabalho visa apresentar e discutir fragmentos da experiéncia de estagio "Projeto Desenvolvimento", re-
alizado no Centro de Saude Escola Germano Sinval Faria (CSEGSF), departamento da Escola Nacional de Satde Publica
Sérgio Arouca (ENSP) na Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz). Este projeto consiste no acompanhamento do grupo de cui-
dado destinado a criancas de 5 a 12 anos e seus familiares, que se reunem semanalmente as segundas e quintas-feiras
no CSEGSF, localizado em Manguinhos, em conjunto com as estagidrias de psicologia e o psicélogo Eugénio Carlos La-
cerda. As criancas que frequentam o grupo sdo comumente encaminhadas pela clinica da familia de referéncia ou pela
escola, devido a multiplos motivos. As demandas tendem a ser: questdes relacionadas a comportamento, dificuldade
de se relacionar em casa e no ambiente escolar, diagndsticos de Transtorno do Espectro Autista e Transtorno do Déficit
de Atenc¢do com Hiperatividade ou a suspeita deles. O projeto utiliza-se do brincar enquanto dispositivo clinico de cui-
dado com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento infantil e promover saude, sobretudo mental. Para isso, os jogos
e brincadeiras sdo utilizados enquanto mediadores da subjetividade e por meio dessas ferramentas as criancas ficam
livres para se expressar, seja pelo recurso da fala ou comportamental. A perspectiva de uma clinica ampliada voltada ao
social permite, assim, conhecer o infante de maneira integral, escuta-lo e promover intervengdes terapéuticas de modo
individualizado. A linguagem do brincar, enquanto horizonte do nosso trabalho, possibilita colocar a crianga como pro-
tagonista da compreensao de si mesma e de suas emogdes, além de seu proprio desenvolvimento. Através de ativida-
des ludicas, sao trabalhadas, de forma integrada, fungdes cognitivas como atencdo, memdria e linguagem, assim como
habilidades de interagdo e comunicag¢do. Durante o grupo ha um forte incentivo para que as crianc¢as ndao brinquem so-
mente com as estagiarias, mas que ocorra uma participacdo ativa dos responsdveis nesse processo. Objetiva-se que as
brincadeiras desenvolvidas tenham continuidade no ambiente familiar, a fim de ultrapassar os dois dias semanais. Essa
abordagem visa fortalecer os vinculos familiares, promover o desenvolvimento das criancas e possibilitar que criancas
e adultos se conectem mutuamente. E importante ressaltar que o projeto estd inserido na Rede de Atencio Basica do
SUS, o que implica pensar o cuidado de forma territorializada. Isto é, perceber a potencialidade da nocdo de saude de
maneira abrangente que engloba tanto a condi¢do individual do sujeito quanto seu contexto e qualidade de vida como
cidadao. Reconhecendo assim que o territério em cena nao é apenas geografico, mas também subjetivo: possui valor
afetivo, apresenta relagdo histérica de pertencimento e de acolhimento com o sujeito. Somos um espaco, portanto,
que estd inserido e agrega o contexto territorial em questdo. Nesse sentido, partindo do desejo de ampliar a outros
territdrios este trabalho, reunimos esforgos para expandir a atuagdo em grupo com criancas e familias em unidades do
SUS por meio do brincar, o que ja apresenta frutos em pratica. Dedicamos, assim, esse trabalho ao Seminario Memarias
da Loucura no Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Nise da Silveira com o objetivo de torna-lo conhecido.
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O objetivo deste trabalho é mapear dispositivos que podem compor praticas clinicas ético-estético-politicamente
qualificadas de psicdlogos atuantes nos Centros de Atencdo Psicossocial, de maneira que é a cartografia que emerge
como método a partir da minha experiéncia de leitura e discussdo do referencial tedrico e experiéncia de estagio em
um CAPS no Rio de Janeiro. Em tempos de endurecimento do corpo e da escuta em funcdo da sobrecarga de traba-
lho, processos burocratizados, rigidezes tedricas, insensibilidades interseccionais, entre outros fatores que dificultam
a criacdo de praticas sensiveis por parte dos psicélogos, como escutar e legitimar os sofrimentos que chegam até nés?
Esta é uma pergunta fundamental para um trabalho em saude politicamente comprometido, tendo em vista que as
pessoas pobres, pretas, periféricas, LGBT, dentre outros marcadores de exclusdo social, sdo alvo de entrecruzamentos
de violéncias que marcam seus corpos, produzindo sofrimentos muitas vezes inaudiveis ao seu entorno. Para pensar-
mos como a materialidade destas violéncias incide sobre o psiquismo, Ferenczi postulou a nog¢ao de “desmentido” que
diz respeito a recusa do reconhecimento de uma violéncia, do sofrimento que decorre dela e, em Ultima instancia, do
proprio sujeito (Canavéz; Vertzman, 2021). Frente a isso, para que tais sofrimentos sejam testemunhados e legitimados
de maneira que seja possivel construir enfrentamentos, faz-se necessaria a inven¢do de modos de estar capazes de
mobilizar a sensibilidade dos psicdlogos e operacionalizar a continuidade do cuidado. Para tanto, proponho aqui um
paradigma de trabalho: o acompanhamento terapéutico ndo sé como tecnologia clinica, mas também um modo de
opera-la (Ribeiro, 2009; Araudjo, 2013). Tal modo de operar caracteriza-se por um minimalismo técnico e uma abertura
intensiva que permite que intensidades que buscam expressdo tornem-se acontecimentos (enquanto producdo de
outros sentidos) com um lugar na clinica. Assim, entra em ressonancia com a proposicado ferencziana a respeito da mul-
tiplicidade de modos de expressdo possiveis a um sujeito, a medida em que, ao intervir junto aos espacos existenciais
dos usuarios, possibilita o exercicio de aten¢do ao corpo e aos modos emergentes de expressdo e relagao para além da
linguagem verbal. Portanto, o acompanhamento terapéutico torna possivel o testemunho que abre possibilidades para
a legitimacdo de enfrentamentos que buscam afirmar a vida digna.
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O presente trabalho é um relato da experiéncia do autor como estagiario de Psicologia do CAPS Ill Espago Aberto
ao Tempo Severino dos Santos (EAT), servico que surge de dentro do préprio coracdo manchado de uma enfermaria
psiquidtrica, transformando-a por meio de um movimento de recusa radical as Iégicas manicomiais. Movimento este
gue buscamos, agora sob os moldes de um CAPS lll, manter vivo no presente. Buscando realizar uma reflexdo critica
sobre nosso momento, elegemos como ponto de partida o questionamento que Lobosque (2011) faz incidir sobre o
contemporaneo: “Estaria ameacada ou ndo a vitalidade da Reforma Brasileira?”. Conforme a autora, uma das tarefas
para manter essa vitalidade é a de concretizar as respostas alternativas ao desafio da atenc¢do a crise desde uma pers-
pectiva territorial, ndo-asilar e ampliada do cuidado em liberdade. O relato da experiéncia vivida se construiu tendo
como questdo principal a de compreender de que modo as praticas de cuidado a crise em um CAPS Il podem ser radi-
calmente antimanicomiais e substitutivas, diferenciando-se tanto dos moldes do leito de emergéncia psiquiatrica em
Hospital Geral, bem como superando a légica das antigas enfermarias psiquidtricas. Buscando responder a essa ques-
tdo, o relato foi escrito com o objetivo principal de analisar e refletir criticamente acerca do momento atual do servico,
problematizando os graus de abertura ou fechamento dos dispositivos de atencdo a crise. Como objetivo secundario,
buscamos colocar a experiéncia atual em didlogo com a memaria e histéria do EAT e de outros servicos, apostando
gue um entrelagamento entre presente-passado pode oferecer valiosas pistas para pensar os modos de acolher a cri-
se. Como metodologia, contou-se primeiramente com as pistas da cartografia para orientar uma analise com base na
experiéncia e implicagdes do autor, de modo a partir destas para delinear algumas linhas de forga que caracterizem os
desafios (fechamentos) e saidas (aberturas) presentes nas praticas de atencdo a crise atuais. Ademais, para empreen-
der o objetivo secundario contou-se com revisées bibliograficas narrativas de artigos, entrevistas e documentarios que
versam sobre o passado do EAT e outros servicos pioneiros. Como resultado, apresentaremos trés episddios marcantes
da experiéncia de acompanhamento de clientes acolhidos, partindo das afetagdes e analises clinico-institucionais pro-
piciadas por estes episédios analisadores para delinear algumas pistas cartograficas que nos ajudem fortalecer uma
atencdo a crise radicalmente psicossocial e substitutiva: I) Uma abertura e disponibilidade afetiva e temporal para se
colocar em relagdo com o cliente em crise, propiciando a criagdo de vinculos terapéuticos e a continuidade do cuidado;
II) uma abertura que nos ajude a colocar em questdo os enrijecimentos de nossos modelos técnicos e tedricos e luga-
res de poder, para, assim, superar a visada puramente psicopatoldgica do sujeito acolhido e sua restricdo a um lugar
social de paciente tutelado; lll) uma abertura a formas de propiciar uma insergao dos clientes em crise na convivéncia
e no cotidiano vivo do servi¢o, de modo que ele possa experimentar diferentes trocas, encontros e lugares sociais que
rompam o isolamento no leito, enriquecendo assim a potencialidade terapéutica dos dispositivos de atencdo a crise.
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Relato de caso: vivéncias [trans]gressoras na atengao psicossocial
e os limites dos saberes psi

Emanuelle Anastassopoulos; Marcella Brajao
Vinculo Institucional: IPUB- UFRJ.
Palavras-chave: Transsexualidade; Atencao Psicossocial; Saide Mental; Psicanalise; SUS.
Apresentaciao em: 21/11/2024

O presente estudo visa descrever e debater o caso de Jorge/Estefany, paciente de um servico psiquiatrico. Através
da descricdo do caso, apresentaremos uma visdo ampla sobre o corpo em questado e relataremos sua histéria social, cli-
nica e territorial. Tendo como ponto de partida a experiéncia proveniente da ordem do trabalho de articulacdo tedrica
e politica, necessarias na época e vivenciada durante a condugdo do caso no contexto da internagdo psiquiatrica, visa-
remos fomentar o debate acerca das identidades transgénero, os limites dos saberes psi no ambito da interpretacado
de sintomas sociogénicos na atencdo psicossocial do SUS e a problematizacdo do diagndstico de psicose para pessoas
transsexuais com vivéncias de disforia de género.
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O afeto na luta contra invisibilidade: reconhecendo e valorizando os
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Fernanda Borges Soutto Mayor; Fabricia Farias Pereira
Vinculo Institucional: CAPS Il Profeta Gentileza.
Palavras-chave: Invisihilizacao; vinculo; afeto. Apresentacao em: 21/11/2024

A chegada de um paciente no servico de salde, principalmente em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Ill,
costuma ser um evento mobilizador do equipamento e da rede de uma forma geral. Parte disso se da pela atencao
a crise, sendo um momento de bastante demanda por parte do usuario, que tende a vir com necessidades explicitas
de um cuidado. No entanto, é necessario refletirmos sobre a continuidade do usudrio no servico. Isto é, o cuidado
ofertado em longo prazo, no dia a dia dos servigos - muitas vezes sobrecarregados. Em meio a correria do cotidiano de
um Centro de Atencdo Psicossocial Ill, hd de fato muitas coisas que escapam: usuarios evadem, conflitos acontecem,
remédios que faltam... De fato, ndo ha qualquer pretensdo em dar conta de tudo, ja que buscamos o oposto de uma
instituicdo total. Entender um CAPS como antimanicomial é também deixar que as coisas escapem, sem tutela e sem
clausura. No presente trabalho, convidamos para refletir o que nos escapa aos olhos. Para além de coisas, é urgente
questionar e pensar sobre nossa pratica e o reflexo no cuidado dos usudrios que acompanhamos. Com objetivo de re-
fazer caminhos, tracar novos percursos e recriar olhares, trazemos o relato de uma experiéncia vivida que segue sendo
construida. A partir de um caso-disparador, podermos avaliar nossa oferta de cuidados em longo prazo. Seguimos guia-
das por indagacOes e questionamentos. Afinal, como podemos fazer com que os usudrios de muitos anos no servico
ou mesmo aqueles com Projeto Terapéutico Singular (PTS) intensivo ndo sejam invisibilizados no cotidiano do servico?
Como fazer para que possam existir dentro e fora dos muros das unidades com toda sua poténcia? Apostamos no afeto
e no vinculo como os remédios contra a invisibilizacdo e no cuidado como o antidoto para que, assim, ndo percamos de
vista os sujeitos e suas singularidades.
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Cartografando o acompanhamento terapéutico: a experiéncia da
desinstitucionalizagao da Clinica Santa Lucia em Nova Friburgo - RJ

Thais Samela Castro de Moraes

Vinculo Institucional: EICOS/IP/UFR).

Palavras-chave: Desospitalizacao; Desistitucionaliza¢io; Acompanhamento Terapéutico; Nova Friburgo; Autonomia.
Apresentacao em: 27/11/2024

Este seguinte trabalho visa explanar um pouco da minha experiéncia enquanto psicéloga atuando como acom-
panhante terapéutica (AT) na desinstitucionalizacdo da Clinica Santa Lucia em Nova Friburgo - RJ. Esta mantinha 118
pacientes internados, grande parte estava em interna¢des de longa permanéncia. Em um primeiro momento foram
levantados quais internos eram residentes de Nova Friburgo (51) e quais vieram de outras cidades. Objetiva-se apre-
sentar parte do processo vivido com 3 usudrios que foram mais préximos nesse processo: compartilhar tarefas de
inclusdo social e autonomia do sujeito desenvolvidas no processo, como passar a frequentar o CAPS de referéncia,
abrir conta no banco, pedir riocard especial, fazer visitas domiciliares para avaliar a possibilidade do usudrio ser aco-
lhido pela familia e fazer com que suas vozes fossem ouvidas em espacos que eles ndo teriam espaco para falar. A
metodologia utilizada trata-se de uma cartografia, visto que o prdprio encontro com os usudrios produz intervengao
micropolitica, tanto nas acdes de autonomia e com a equipe da desinstitucionalizacao, além de substituir a logica de
“pesquisar sobre” por “pesquisar com” (TEDESCO, 2015). Justifica-se a importancia deste trabalho a partir do trabalho
do AT ser pouco falado nas universidades e mal remunerado pelas instituicdes publicas e privadas, porém é uma fer-
ramenta riquissima de produg3o de subjetividades e producdo de cuidado. E de grande importancia também destacar
a diferenca da desospitalizacdo para a desinstitucionalizacdo, visto que esta segunda é um ato que deve acontecer
no cotidiano, nas pequenas agdes, no fortalecimento do protagonismo do usuario, baseados no vinculo terapéutico.
Guiando-nos teoricamente pelas portarias do Ministério da Satide (BRASIL, 2001) que garantem o tratamento de saude
mental em liberdade, a desospitalizacdo dos pacientes durou um ano e meio e contou com intervengao do Ministério
Publico e também da Secretaria do Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ). A partir deste movimento, foram cons-
truidas trés residéncias terapéuticas em Nova Friburgo e os outros internos, alguns conseguiram retornar para o seio
familiar com Projeto Terapeutico Singular (PTS) bem amarrado junto ao CAPS; ja outros usuarios foram remanejados
para outras residéncias terapéuticas (RT) do Estado, principalmente no municipio de Carmo que ja contava com 22 RTs
provenientes da desinstitucionalizacdo do Hospital Estadual Teixeira Brandao, este que chegou a ter 460 internos, em
forma de col6nia agricola (AUFASSAMC, 2024). Conclui-se a importancia da parceria com a SES-RJ, visto a dificuldade
de abrir RTs em Nova Friburgo e também para a desinstitucionalizacdo cotidiana, levando em conta sonhos e desejos
dos sujeitos em recuperacdo de autonomia, desde escolher o que querem comprar no mercado até idas a jogos de
futebol no Maracana.

98



EIXO 6 - FORMAGAO E PRODUGAO DE CONHECIMENTO EM SAUDE MENTAL:
RELATOS DE EXPERIENCIAS

Convergéncias possiveis entre as diretrizes do SUS
e a ética da psicanalise nos CAPSis

Carla Jeucken.
Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense (UFF).
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A pratica entre varios surgiu na Franga como uma espécie de modalidade de trabalho dos psicanalistas de orienta-
cdo lacaniana alocados em instituicdes belgas e francesas voltadas ao acolhimento de criancas e adolescentes autistas
e psicoéticas. Trata-se de uma possibilidade norteadora do trabalho “em equipe”, isto é, de preceitos tedrico-conceitu-
ais que possibilitariam afina-lo para que as intervenc¢des dos parceiros das criancas e adolescentes atendidas nessas
instituicdes confluam na mesma diregao de tratamento. No Brasil, atribui-se a responsabilidade pelos atendimentos a
criancgas e adolescentes com graves transtornos mentais ao Estado, regulados, sobretudo, pelas diretrizes estabelecidas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e o aparato juridico (Leis e Portarias) que orientam a oferta da assisténcia na Rede
de Atencdo Psicossocial (RAPS). A assisténcia a esses usuarios com grave comprometimento psiquico e social tem sido
capitaneada pelos Centros de Atengao Psicossocial infantojuvenis (capsis) cujas equipes sdao multidisciplinares. Estas,
além de oferecer o complexo suporte que Ihes cabe, possuem também como fun¢do o ordenamento da rede, ou seja,
a articulagdo entre diferentes setores que constituem os lagos desses usudrios com o territério. Dentre os técnicos
destas instituicdes, incluindo coordenadores e supervisores, varios possuem formacdo em psicanalise de orientacdo
lacaniana. Neste trabalho, temos como foco a inser¢ao da Prética entre Varios nos capsis como estratégia para o traba-
Iho orientado pela psicandlise em articulagdo com as diretrizes do SUS, valendo-nos dos estudos que respaldam essa
pratica, dos registros referentes ao surgimento de servigos de atendimento clinico a criancgas e adolescentes que conta-
ram com a participacdo comprometida de psicanalistas — NAICAP, capsi Maria Clara Machado -, além da experiéncia de
trabalho na rede. Considerando devidamente as diferengas contextuais, discutiremos a possibilidade de convergéncia
entre a Pratica entre Varios e as diretrizes do SUS, confluéncia que pode funcionar como um diapaséao ético para o tra-
balho em equipe (interinstitucional) e em rede (intersetorial). Assim, abordaremos as maneiras como os membros da
equipe orientada pela psicandlise podem se tornar parceiros do trabalho subjetivo ja realizado pelas criangas autistas e
psicoticas. Destacamos que a responsabilidade nos atendimentos ndo se baseia apenas na especializa¢cdo técnica, mas
pela posicdo ética, subjetiva de cada profissional e instituicdo na escuta dos usuarios. Por fim, destacamos que haveria
efetividade no trabalho “em equipe” lastreado nas diretrizes do SUS e na ética da psicanalise, quando neste contexto se
considera que a crianca e o adolescente sao seres falantes, que devem ser escutados para, efetivamente, participarem
da construcdo de seus préprios projetos terapéuticos.
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Por que ainda precisamos lutar? Perspectivas de académicos
acerca da luta antimanicomial

Ana Clara Fragallo Ferreira

Vinculo Institucional: Liga Académica de Terapia Ocupacional em Saide Mental Nise da Silveira (LATONISE] e vinculada
a Universidade do Estado do Para (UEPA).

Palavras-chave: Luta Antimanicomial; Saide Mental; Estudantes. Apresentacao em: 27/11/2024

A Luta Antimanicomial é um processo politico e social complexo, composto de atores, instituicdes, movimentos
sociais e territdrios diversos. Através desta é possivel promover transformacdes de praticas, saberes, valores culturais e
sociais voltados ao cuidado humanizado no ambito da saude mental, prevendo assisténcia que valorize a vida, saberes,
culturas e subjetividades. Compreendendo o cenario politico, social e assistencial atual, acdes de educacdo voltadas
a essa tematica sdo essenciais, visando ampliar espacos de debates e discussGes sobre. Este estudo objetiva explanar
as perspectivas de académicos acerca da ldgica manicomial, dos estigmas em salde mental e do cuidado em liber-
dade. O presente trabalho é relato de uma ac¢do de educagdo em saude voltada a salde mental, promovida pela Liga
Académica de Terapia Ocupacional em Saude Mental Nise da Silveira (LATONISE), da Universidade do Estado do Para
(UEPA), realizada em abril de 2024, em um ciclo de capacitacGes acerca da Luta Antimanicomial. Foi utilizado o recurso
“Mentimeter” para obter respostas dos académicos, a sua maioria sendo da area de Terapia Ocupacional, acerca de
suas percepcbes sobre questionamentos voltados para trés tematicas: “Conceitos e recorte da realidade atual de ins-
tituicdes manicomiais”, “Légica manicomial, estigmas e Saude Mental”, e “Para ndo desistirmos da luta”. As interacdes
foram feitas de forma an6nima, formando nuvens de palavras e caixas de respostas. Ao se tratar de conceitos e recortes
da realidade atual de instituicdes manicomiais, os académicos caracterizaram tais espacos como institucdes de longa
permanéncia, onde pessoas com transtornos mentais sdo exiladas de forma desumanizada e excludente, remetendo a
ideia de isolamento, segregacao, tortura e privacao de direitos. Referiram ainda a permanéncia de espac¢os com funcio-
namento manicomial, como hospitais psiquidtricos e comunidades terapéuticas. Além disso, abre-se o debate de que
a légica manicomial estd presente para além de muros institucionais. Ao exemplificar esses atos, os estudantes relata-
ram sobre referir-se a transtornos de forma discriminatdria; diminuir, banalizar ou ridicularizar pessoas em sofrimento
mental; a ideia de periculosidade; o favorecimento de discursos de ironia que remetem a ideia de repulsa pela loucura,
além da perpetuacdo de narrativas estigmatizantes e falsas acerca dos servicos da Rede de Atencdo Psicossocial, princi-
palmente no ambiente virtual. Referente ao combate aos estigmas e praticas regidas por uma légica antimanicomial, os
académicos apontaram como estratégias pautadas no cuidado em liberdade o acolhimento, o atendimento e cuidado
humanizado, a empatia, a escuta terapéutica ativa, os PTI’s e as PICS, a expressividade e o olhar para a volicao, ou seja,
por aquilo que move o sujeito e que é significativo para o seu existir e sua forma de viver. Cotidianamente podemos
realizar acGes que facam a diferenca. Segundo as respostas colhidas, envolve acolher pessoas em sofrimento, a cons-
cientizacdo pessoal e populacional, corrigindo falas estigmatizantes, nao reproduzindo e nem engajando esses atos.
Enfoca-se a importancia de se apropriar da luta antimanicomial, de criar espacos de discussao, democratizar informa-
¢cOes, compreender o entendimento da RAPS e de assegurar a voz de usuarios da rede, buscando produzir mudangas
socioculturais relacionadas a loucura e praticas e servicos pautados na liberdade.
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A regionalizagao como estratégia de cuidado em saude mental:
como nao transformar um ato de cuidado em violéncia

Clara de Farias Hungara; Beatriz Sampaio Moraes
Vinculo Institucional: Estagiaria de Psicologia; Empregada CLT Assistente Social.
Palavras-chave: Regionalizacao; Territorio; Cuidado em Saide Mental. Apresentacao em: 27/11/2024

Um principio fundamental para garantir o acesso universal e igualitdrio aos servicos de satde no Sistema Unico de
Saude é a divisdo por territorio. O SUS é organizado em diferentes niveis de complexidade e hierarquia, com servicos
de saude distribuidos conforme as necessidades de cada regido. Esse processo é realizado de forma integrada com a
rede de atencdo psicossocial (RAPS) do SUS, desde a atencdo primaria até os servicos especializados em saide mental
(CAPS e ambulatorios) garantindo assim que os pacientes recebam um atendimento continuo e adequado as suas ne-
cessidades, cada um em sua area de abrangéncia.

A partir disso, o municipio do Rio de Janeiro se divide em 10 areas programaticas (APs) e o Ambulatério de Atencdo
Psicossocial de Saude Mental do Instituto Municipal Nise da Silveira esta inserido na AP 3.2 que conta com mais dois
servicos de média complexidade destinados ao atendimento de pessoas com transtornos mentais: os deambulatérios
do Magardo e do Rodolfo Rocco. O ambulatério do NISE, por ser o primeiro ambulatério de saude mental do Rio de
Janeiro, apresenta algumas caracteristicas Unicas, como a presenca de pacientes com histérico de tratamento prolon-
gado, profissionais concursados e pacientes que, apesar de ndo pertencerem mais ao territério do NISE, continuaram
recebendo atendimento na instituicdo. O encaminhamento desses pacientes para seus respectivos territorios é um
processo importante para garantir o cuidado em rede e a integralidade do atendimento. Neste contexto, o ambulatério
do Nise e o deambulatério do Magardo se uniram para avaliar os pacientes pertencentes ao territério do Magardo/
CAPS lll Clarice Lispector, considerando que sdo a maioria dos casos. Desde abril deste ano as equipes compostas por
uma assistente social, uma psicéloga, uma técnica de enfermagem e duas estagiarias de psicologia, tém se reunido
quinzenalmente para realizar avaliacOes e determinar o local mais adequado para continuidade do tratamento, seja
no CAPS, Deambulatério ou Atencdo Basica/ Equipe Multiprofissional da Atenc¢do Primaria (E-MULT), além de outros
servicos, como os Centros de Convivéncia e o Polo de Atividades Terapéuticas Assistidas com Animais (PATAA). Esses
encontros com os usuarios permite que a equipe do Deambulatério compreenda as especificidades e o histdrico de
tratamento de cada paciente. Objetivo deste trabalho é compartilhar como os encaminhamentos estdo sendo reali-
zados, de maneira cuidadosa, visando evitar que os usuarios se sintam negligenciados em seu sofrimento ou tenham
seus direitos violados. Afinal, estamos falando de usuarios que fazem tratamento que se estende por muitos anos e que
possuem grande vinculo com a instituicdo e com os profissionais de saude.
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A Rede de Atencao Psicossocial como rede formadora:
estudo etnografico em um CAPS AD na zona oeste

Naila Pereira Souza; Sandra Maria Fernandes Mendes; Fahio Ribeiro Rodrigues; Suellen Salustino de Oliveira; Gustavo
Menchini Santos Tauche; Tais Quevedo Marcolino
Vinculo Institucional: UFSCAR e IFR).

Palavras-chave: Formacao Profissional em Saiide; Servicos de Saide Mental; Centros de Atencao Psicossocial.
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A politica publica de cuidado em saide mental no Brasil organiza agdes e servi¢os por meio da Rede de Atengao Psi-
cossocial (RAPS), cuja finalidade é a articulacdo de pontos de atencdo a salde para pessoas com sofrimento ou trans-
torno mental e necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas. A RAPS se organiza para fortalecer de forma
técnica e, principalmente politica, a légica de cuidado que foca a desconstru¢ao do manicoémio e o fortalecimento dos
dispositivos de cuidado territorial. Nesse contexto os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) assumem particular rele-
vancia, pois sdo dispositivos estratégicos para a reversao do modelo manicomial em dire¢do ao cuidado no territdrio.
Esses dispositivos sdo, além de operadores da clinica, espacos formadores para novos trabalhadores e pesquisadores
do campo da saude mental. Este trabalho é recorte de uma pesquisa etnografica, parte de um doutorado em Terapia
Ocupacional pela Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCAR). Aprovada pelos Comités de Etica da UFSCAR e da SMS/
RJ, foi realizado por meio de imersdo no cotidiano do trabalho de um CAPS AD na zona oeste do municipio do Rio de
Janeiro, entre marco e agosto de 2024, cuja ferramentas de coleta dos dados foram o registro de reflexdes e cenas vi-
venciadas em um didrio de campo, entrevistas semi estruturadas, roda de conversa e fotografias. A analise dos dados
etnograficos seguiu pela organizagdo, gerenciamento e classificagdo do material coletado. Este processo visa escolher
e selecionar as observagdes, acontecimentos e cenas mais importantes, relacionando-as com o contexto da pesquisa
e o objeto investigado. O estudo foi realizado na CAP 5.3 (Santa Cruz, Sepetiba e Paciéncia), com uma populagdo ca-
dastrada na APS de 478.428 habitantes. Os primeiros resultados do estudo apontam para alguns eixos que permeiam
o processo de cuidado no CAPS AD nesse territdrio: a populagao atendida no dispositivo se caracteriza em sua maioria
por homens pretos e pardos, com nivel de escolaridade fundamental incompleto; uma parte significativa da populagao
atendida tem como Unica fonte de renda o bolsa familia; muitos usuarios ndo pertencem ao territério pois chegam ao
servico por estarem em uma Unidade de Reinser¢do Social (URS) que fica na localidade e muitos usuarios estdo em
situagdo de rua. O territdrio € marcado por violéncia do poder paralelo, é um territério muito vulnerdvel e desigual.
Diante dessa caracterizagao algumas chaves temadticas surgiram para compreender o processo de cuidado em saude
mental: a importancia de compreender o cuidado na perspectiva territorial; as implicagdes da violéncia no cuidado em
salde mental; como a interseccionalidade dos marcadores sociais de raga, classe e género impactam o cuidado em
salde mental; como o acesso ao cuidado em salde mental reverbera no cotidiano das pessoas que se cuidam na RAPS
e a necessidade de sustentar o cuidado em rede e na perspectiva intersetorial. Apesar do estudo ainda ndo estar fina-
lizado, podemos avaliar que é primordial fomentar processos de pesquisa na RAPS, pois os mesmos podem contribuir
para o aprimoramento da politica publica de cuidado em saide mental no municipio e no pais.
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Atelié de memérias autobiograficas e do lugar
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Como psicdlogas do Memorial da Loucura concordamos em pesquisar sob a perspectiva da psicologia fenomenold-
gica existencial, a partir de um recorte do pensamento do filésofo, ensaista e critico literario Walter Benjamin em sua
obra “O narrador” e “A obra de arte na era de sua reprodutividade técnica” , em que ele apresenta a narrativa como
uma modalidade de pesquisa e aponta a experiéncia como possibilidade de renovacédo e transformacdo ao ser conta-
da/narrada. Em sua tese apresenta que a histdria deve ser contada a partir do depoimento/testemunho daqueles que
vivenciaram a experiéncia tornando-se assim legitima. Sugere que uma narrativa/testemunho n3o pode ser apagada, é
um registro legitimo, diferente de monumentos que podem ser destruidos, independente do poder de Estado vigente.
Quanto a reprodutividade técnica (a época cinema e fotografia) afirma que embora a arte perca sua “aura”, a reprodu-
cdo pode ser mais democratica, por atingir um maior niUmero de pessoas. Em nossa pesquisa concordamos com o uso
do Instagram, por ser atualmente uma ferramenta de divulga¢do mais abrangente. A experiéncia de estagio no Memo-
rial da Loucura foi essencial para suscitar as primeiras ideias da pesquisa. Em seguida, pudemos acompanhar diversos
processos e em nossas andancas nos dispomos a conhecer os que circulam pelo territério do Instituto, ndo apenas para
pesquisar mas para promover encontros, no sentido de facilitar o florescimento dos afetos provenientes das narrativas,
das memodrias vivenciadas por cada pessoa. Para tanto, foi imprescindivel circular pelos dispositivos, frequentar alguns
servicos, como as rodas de conversa e conhecer o funcionamento do lugar. Nesse movimento continuo, idealizamos
essa pesquisa cujo objetivo serd avaliar o impacto das mudancgas dentro do Instituto. Nosso método sera organizar
perguntas relacionadas a histéria da pessoa e a sua experiéncia em relacdo ao Instituto e suas memadrias remotas e
atuais, segundo as normas do Comité de Etica. S30 perguntas breves e que serdo realizadas em um Unico encontro, com
duracdo de poucos minutos, com o propdsito de organizar um Atelié de Memodrias no Instagram. Disponibilizaremos
também um formuldrio no Google Forms, sob a orientacdo do CETAPE, com o intuito de ouvir os que estdo aqui de
forma sazonal, como os visitantes e os moradores do bairro do Engenho de Dentro e adjacéncias.
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A convivéncia na enfermaria psiquiatrica e a funcao do
acompanhamento terapéutico: relatos dessa experiéncia

Ana Clara Cruz Lopes; Nina Wettreich Goldbach; Vinicius de Souza Queiroz Lima; Rebecca Di Lucia; Nathalia Ayala Duncan;

Gabriel dos Santos; Daniel Szwarcfiter Cunha; Eduardo Miiller da Ponte (preceptor]

Vinculo Institucional: Instituto Municipal Philippe Pinel.

Palavras-chave: Convivéncia; Acompanhamento Terapéutico; Enfermaria Psiguiatrica. Apresentaciao em: 28/11/2024

Iniciado no periodo pds pandemia - final do ano de 2021 - o Projeto do Espaco de Convivéncia do Instituto Municipal
Philippe Pinel criou e desenvolve um conjunto de dispositivos clinicos coletivos com o objetivo de reduzir os danos da
internacdo e produzir alguma reflexao sobre essa experiéncia. Tendo como elemento propulsor esse espaco, o presen-
te trabalho visa discutir, por intermédio do olhar e da experiéncia dos estagiarios e estagiarias, a praxis ali tecida, a qual
carrega algo do acompanhamento terapéutico no contexto da atencdo a crise. Compreendemos o Acompanhamento
Terapéutico presente em nosso horizonte de trabalho enquanto uma fungao que pretende construir um vinculo por
meio da presenca. A um sé tempo, ela se faz capaz de aproximar e articular a experiéncia vivida na Convivéncia com a
pratica clinica mais tradicional do hospital, contribuindo na construcdo e execugao dos projetos terapéuticos durante
a internacdo psiquiatrica. Essa articulacdo de distintas praticas se torna potente, uma vez que o Espaco enseja a clinica
do coletivo, se valendo da heterogeneidade das relagdes que se interessam pelo espaco e seu sistema de objetos. Para
embasar a singularidade desse trabalho engendrado no Espaco de Convivéncia, lancamos mao de autores e conceitos
como: espaco, proposto por Milton Santos, enquanto um sistema de valores resultante da interacao dialética e insepa-
ravel entre um sistema de objetos e um sistema de agdes, sujeito a transformacdo permanente (Santos, 2006); coletivo,
de Jean Oury, como func¢do que permite a emergéncia das particularidades a partir da heterogeneidade de relagdes,
favorecendo a construcdo de uma clinica da psicose através de uma transferéncia “espalhada” (Vertzman; Gutman,
2009); e provisdao ambiental positiva de Winnicott, como o que proporciona uma maior autonomia do sujeito, ao mes-
mo tempo em que supde a presenca de um outro (ibidem). A vista da apresentacdo de tais ferramentas conceituais,
as quais dialogam com nosso saber de campo, serd explorada a singularidade do trabalho do(a) estagiario(a) como um
“ndo lugar”. Isso porque ser estagiario(a) no contexto da crise implica uma maleabilidade na atuagdo e uma construcao
singular que se da a cada dia, em cada conversa e com cada equipe. Esse “nao lugar” se torna potente no trabalho de
cuidado aqui exposto, tendo em vista que corrobora a fluidez e 0 movimento entre as diversas modalidades de cuidado
presentes no Espaco de Convivéncia. Além disso, ele também utiliza seu transito como ferramenta para a comunicac¢ado
com as demais estruturas hospitalares. Por fim, cabe destacar que, visando tornar mais concreto o cotidiano do espaco
com suas articulagGes e potencialidades, serdo expostas em nossa apresentacdo algumas experiéncias de casos clinicos
mediadas por estagidrios e estagidrias em formacdo. Esperamos, dessa maneira, trazer a tona algumas questdes que
nos permitam avangcar e identificar possiveis pontos de virada da aten¢do psicossocial no interior do hospital psiquia-
trico.
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1° Torneio de Xadrez Fazendo Arte: relato de experiéncia sobre o
Centro de Convivéncia e Cultura da Zona Oeste (CECCOZO)

Mariane Cristine Medeiros Da Silva
Vinculo Institucional: Centro de Estimulo ao Desenvolvimento no Transtorno do Espectro Autista (CEDTEA).
Palavras-chave: Saiide Mental; Intersetorialidade; Cultura; Territorio Sociocultural. Apresentacio em 28/11/2024

O xadrez é um jogo milenar e um patrimoénio cultural da humanidade. Sua origem é incerta e estudos apontam
que o xadrez teve uma possivel origem num jogo com o nome sanscrito de Chaturanga no inicio do século VII, na in-
dia, e atravessou culturas diversas como a China, a Europa Medieval, Egito, Unido Soviética e o Ocidente, sendo um
jogo entre 2 jogadores sob um tabuleiro quadrado dividido em 64 casas brancas e pretas, dispostas alternadamente.
Cada jogador possui 16 pecas brancas e pretas: oito pedes, dois cavalos, dois bispos, duas torres, um rei e uma dama.
E composto por regras e tem por objetivo principal atingir o rei adversario com um xeque-mate, finalizando o jogo
de forma estratégica. O xadrez mostra aspectos e expressdes em cinco visdes diferentes, tais como atividade ludica,
recurso pedagdgico, esporte, manifestacao artistica e expressao légico-matematica. Desenvolve tanto os aspectos in-
dividuais quanto coletivos. Praticantes dessa atividade podem ser de diferentes faixas etarias. Atualmente no Brasil ha
iniciativas desenvolvidas em escolas, pracas, clubes de xadrez, centros esportivos e Centros de Convivéncia e Cultura,
como o Centro de Convivéncia e Cultura da Zona Oeste (CECCOZO) — Fazendo Arte, que consiste em um dispositivo
da Rede de Atencdo Psicossocial vinculado a atengdo primaria e tem como diretriz a promocgdo de arte, cultura e lazer
no territério, reinaugurado no ano de 2023 no bairro de Campo Grande. Tem como proposta oferecer a comunidade
eventos, oficinas e outras atividades a partir de projetos, tais como o xadrez. Uma dessas atividades é o Torneio de
Xadrez Fazendo Arte, que visa promover a convivéncia e a participa¢do social mediante atividades culturais (edi¢es
anuais de torneio) e fomentar a cultura enxadristica com pessoas da comunidade das Zonas Oeste e Norte do Rio de
Janeiro. Neste trabalho foram utilizadas como metodologias: um mapeamento das dreas das Zonas Oeste e Norte do
municipio, constando 10 servicos de diferentes setores que desenvolvem atividade de xadrez; construcdo do plano de
acdo e de indicadores avaliativos qualitativos e quantitativos; execucdo de articula¢des e contatos com os servicos e
uma reunido de pré-producao; periodo para inscricdes; organizacdao de recursos humanos, materiais e ambientais; e a
realizacao do 1° Torneio de Xadrez Fazendo Arte, gratuito e aberto ao publico. O evento ocorreu no dia 23 de janeiro
de 2024, no turno da tarde, em um shopping do bairro de Campo Grande e foi registrado o niumero de 24 participantes
das Zonas Oeste e Norte do Rio de Janeiro e de Itaguai e servicos parceiros na construcdo da atividade. Foram utilizados
o0 sistema suico para a definicdo das rodadas e a premiac¢do ao final do torneio. O evento favoreceu a participagao, a
inclusdo e a interacdo social, o engajamento da comunidade, incluindo as pessoas usuarias e familiares dos servicos de
atencado psicossocial, em atividades culturais e de lazer, parcerias intersetoriais para a¢oes interdisciplinares, a produ-
cdo de vinculos, lacos sociais, o conhecimento de novos espacos do territério e do Centro de Convivéncia para posterior
participacdo nas atividades deste servico.
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Producao do conhecimento coletivo: a formacao dos profissionais
da RAPS como pilar do SUS

Marcos Eduardo Pereira de Lima; Aline Vieira de Souza; Helena Martins de Moraes tla Costa; Bruno Pascale Camarota;

José Rehelo Torres Junior; Marinete Tavares de Oliveira; Allan Macedo dos Santos

Vinculo Institucional: Secretaria Municipal de Saide e IMAS Juliano Moreira.

Palavras-chave: Educacao Permanente; Formacéo; Rede de Atencao Psicossocial. Apresentacao: 28/11/2024

Elaborar capacitaces e aperfeicoamentos voltados para a formacdo da rede de atencdo psicossocial € um desafio
significativo que envolve ndo apenas investimento financeiro, mas também um esforco consideravel em termos de pla-
nejamento e execucdo dos atores envolvidos. Desde a definicdo de conteldos relevantes até a logistica necessdria para
a realizagao do evento, o processo exige um comprometimento substancial de tempo e recursos. Entretanto, mesmo
apos todo esse investimento, muitos profissionais, gestores e estudantes frequentemente ndo aderem as iniciativas
propostas. Essa realidade levanta questdes cruciais sobre os atravessamentos que podem estar por trds desse desinte-
resse. Algumas hipéteses e perguntas sdo disparadas: Trata-se de falta de tempo? Desconexdao com as necessidades?
Gestdo? Desinformacdo? Falta de autonomia? Desinteresse? Pois bem, pensando nessas aqui levantada, ha possiveis
respostas, ndo sao absolutas, porém devem ser consideradas como ponto de partida: - falta de tempo: os profissionais
da saude enfrentam uma carga de trabalho elevada, o que pode tornar a participacdo em capacitacdes uma tarefa
dificil de conciliar com suas responsabilidades diarias; - desconexdo: se o contetdo do curso ndo estiver alinhado com
as demandas praticas do trabalho em salde mental, os potenciais participantes podem ndo ver valor em sua participa-
cdo; - gestdo: podem ter uma cultura que ndo valoriza a formacao continua, resultando em uma falta de incentivo para
gue os profissionais se engajem em atividades de capacitacdo; - desinformacdo: a auséncia de uma comunicacdo eficaz
sobre os beneficios das capacitacdes e eventos pode levar ao desconhecimento e, consequentemente, a baixa adesao;
- falta de autonomia: profissionais que se sentem desmotivados ou sem espaco para aplicar novos conhecimentos em
suas praticas podem desenvolver resisténcia a participar de formacdes; - desinteresse: a indiferenca pode estar ligado a
uma visdo critica ou ao descaso em relac¢do a eficacia das formacgdes, fazendo com que os profissionais duvidem de que
novas capacitacdes possam promover mudancas significativas em suas praticas. Assim, diante da promocdo de uma
formacdo efetiva dentro da rede de atencdo psicossocial, é fundamental langar luz sobre essas dificuldades, buscando
compreender as razoes subjacentes ao desinteresse e ao baixo engajamento. Em conclusdo, a responsabilidade pela
formacdo e preparo de profissionais e estudantes é uma tarefa coletiva que envolve todos os atores da rede de atencao
psicossocial. A educacdo permanente em salde se torna um elemento essencial para garantir um Sistema Unico de
Saude que seja equitativo, igualitario, justo, antirracista e antimanicomial. E imprescindivel investir em capacitacdes
que atendam as demandas sociais e que estejam alinhadas as realidades enfrentadas no dia a dia. E necessario que
haja um compromisso coletivo em superar as barreiras ao engajamento, promovendo uma cultura que valorize a for-
macado continua e a troca de conhecimentos. Visando inclusive, iniciativas que assegurem que a populacdo receba um
atendimento de qualidade, que respeite seus direitos e dignidade. Dessa forma, construimos uma rede de apoio mais
forte, capaz de responder efetivamente as necessidades da sociedade.
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AMPLIA - Atendimento Matricial de Psiquiatria: Local, Integral e Ampliado

Ana Licia Freitas de Andrade; Ana Carolina Ametila Guimaraes
Vinculo Institucional: Servidor piithlico municipal.
Palavras-chave: Amhulatorio; matriciamento; corresponsabhilidade. Apresentado em: 28/11/2024

Relato de experiéncia de implantacdo e funcionamento dos seis primeiros meses de atuacdao do Projeto Amplia. O
olhar sobre a experiéncia que desenha este artigo é o do gestor que mira a pratica no projeto a partir de uma certa
posicao de planejamento, da assisténcia em articulacdo a formacdo. O projeto AMPLIA — Atendimento Matricial de
Psiquiatria: Local, Integral e Ampliado — é um ambulatdrio escola, criado a partir de uma exigéncia do MEC para a
formac3o de psiquiatras referente a pratica ambulatorial. E um projeto da Residéncia de Psiquiatria da Prefeitura da
Cidade do Rio de Janeiro, que esta sob a responsabilidade docente de equipe do Instituto Municipal Philipe Pinel. Os
tradicionais ambulatérios de saude mental com atendimento em psiquiatria na cidade do Rio de Janeiro ndo tém con-
seguido garantir a formagdo das competéncias que se espera de uma psiquiatra formado para trabalhar em servico da
RAPS. O novo psiquiatra deve poder ter dominio do nucleo da psiquiatria e do campo da saude mental. Deve ter nogao
de como acontece o cuidado na rede de atengdo a saude mental e que este é cuidado colaborativo, integral, de base
territorial, que se constréi em liberdade e que privilegia a autonomia dos sujeitos. Devera compreender que este é um
cuidado centrado no usudrio, levando em considera¢do suas redes de apoio e sua construcdo de vida. E um cuidado
articulado em rede, que pode langar mao dos recursos segundo a complexidade e necessidade dos casos. Na maior
parte das areas da cidade, o Amplia matricia quinzenalmente uma Clinica da Familia onde ha o Programa de Medicina
de Familia e Comunidades e outra em que ndo ha o trabalho de formacdo deste programa. A discussdao que fazemos
é sobre os entraves e resisténcias que temos percebido no desenvolvimento do projeto. Nas Clinicas da Familia onde
ha a presenca do PMFC, o cuidado colaborativo, que envolve corresponsabilidade dos profissionais é bem-vindo. Nas
clinicas onde a cultura do apoio matricial ndo esta instituida, o trabalho emperra. Médicos e equipes superlotados que
dizem ndo ter tempo para “parar a agenda e discutir casos de saude mental”. S3o médicos que parecem ressentidos
com a escassez do recurso ambulatorial tradicional e que pedem, de forma implicita, ajuda que alivie a quantidade de
casos para serem resolvidos. Discussdes clinicas e aprendizado de como melhor manejar casos de saude mental parece
gue sdo acgbes vistas como acréscimo de trabalho e ndo poténcia para a resolubilidade dos casos.

IM
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Desafios e potencialidades no trabalho do Centro de Estudos do
IMAS Juliano Moreira: relatos de experiéncias

Helena Martins de Moraes; José Rehelo Torres liinior; Aline Vieira de Souza; Marcos Eduardo Pereira de Lima; Marinete Tavares de
Oliveira; Allan Macedo dos Santos; Bruno Pascale Camarota

Vinculo Institucional: Instituto Municipal de Assisténcia a Saide Juliano Moreira e Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro.
Palauras-chave: Formacao; saiide mental; centro de estudos. Apresentado em: 28/11/2024

O processo formativo brasileiro apresenta em suas bases expressivas deficiéncias que vdao tomando formas mais
marcantes no ensino superior e trazendo consequéncias significativas nos campos profissionais. Na saude mental, além
dos estigmas, preconceitos e do senso comum, temos a composicao interdisciplinar abarcando diversas areas da sau-
de e gerando importantes contribuicGes, porém também fragilidades especificas em cada categoria. Para além disso,
temos uma clientela adoecida que chega na formacdao com questdes por vezes ignoradas até entdo, onde entram em
contato com muita miséria e vulnerabilidades. Isso desencadeia dificuldades que nem todos conseguem ou querem
superar. Somado a todas essas questdes temos uma RAPS que ainda engatinha nos termos de politicas publicas, muitos
profissionais sem experiéncia sendo contratados para um trabalho complexo, uma clinica contra intuitiva associada
um novo momento da Reforma. Os desafios atravessam diretamente a formacdo e demanda, em ultima instancia,
movimento de sustenta¢do da clinica da aten¢do psicossocial sob os moldes de uma reforma psiquiatrica que, com o
fechamento dos manicomios “tradicionais’ se fragiliza em uma geracao que pouco identifica em suas praticas didrias
movimentos manicomiais. Ainda assim, temos o norte formativo fincado nos principios de garantia de direitos aos
usuarios que perpassa a passagem de estagiarios e profissionais em seus processos educacionais. Apesar das barreiras
estruturais que nos atravessam, os breves momentos diarios onde um estudante racionaliza e reflete o exercicio de sua
profissdo consegue formar um senso critico acerca do que é estudado e do que é de fato realizado - entendemos que
o trabalho foi feito. Ademais, temos pensado em uma formac¢do que converse diretamente com a RAPS ligada a este
CE, ouvindo os profissionais e entendendo suas demandas e particularidades, bem como as dificuldades de se aliar
pratica com o processo formativo. Reinventamos um Grupo de Estudos no territério fazendo uso dos dois Centros de
Convivéncia existentes. Ampliando o sentido de rede em saude e compreendendo os entraves cotidianos escoados em
indicadores e metas, iniciamos duas formacGes para Atengdo primdria - uma em Psicofarmacologia, para médicos e
enfermeiros, e outra formacdo em Saude Mental para todas as categorias profissionais. Debrugamos especial atencao
e aproximacao a formacgdo de estagiarios, desenvolvendo a | Mostra de Estagidrios com retornos surpreendentes dos
estudantes sobre os campos de pratica. Mais recentemente percebemos a necessidade de tornar nossas acées de for-
macdo ndo somente antimanicomial, mas, sobretudo, antirracista. Assim, iniciamos um letramento racial para a equipe
do CE e dois novos Grupos de Estudos em Saude da Populagdo Negra no territdrio, com participantes da RAPS, inclusive
APS, estudantes e usuarios do SUS. Por fim, entendemos que o mandato de um Centro de Estudos é a defesa de uma
pratica em Saude Mental aliada a formacgao continuada e permanente. E o desafio bem atual de garantir que a Reforma
Psiquiatrica e toda bagagem de luta nesses 20 anos ndo se percam travestidos de “boas intencées’”’ novamente.
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Por uma escola de sensibilidade na formacao em saude mental

Paula Barros Dias
Vinculo Institucional: IM NISE DA SILVEIRA - CETAPE.
Palavras-chave: Formacao. Anresentado em: 28/11/2024

Nos ultimos 40 anos a formagdo em saude mental comprometeu-se com o fim dos hospitais psiquidtricos transmi-
tindo a negativa a uma racionalidade que permitiu a existéncia desses espacos de isolamento e exclusdo social, con-
siderados, a epoca, locais de tratamento ao mesmo tempo em que se construia outra Iégica de cuidado, a da atengao
psicossocial, fundamentada no respeito pela diversidade e no interesse genuino pela complexidade dos modos de exis-
téncia. Apds o fechamento dos leitos de internagao no hospital psiquiatrico do Engenho de Dentro e as transformagdes
em curso para a constituicdo do Parque Nise da Silveira, percebemos que a desconstrucao da légica manicomial perma-
nece carecendo do trabalho cotidiano dos multiplos setores que comopdem o Instituito Municipal Nise da Silveira . Por
isso, a formacdo apds o fechamento do hospicio , continua com a missdo de garantir a transmissdo dessa negativa ao
manicdmio como ideia e praticas que reduzem a alteridade ao normatico, aprisionando-a em diagndsticos, psicofarma-
cos, receitas de como viver a vida e, em ultima instancia, restringindo o direito da cidadania ao louco. O objetivo deste
trabalho é refletir sobre o papel do Centro de Estudos do Instituto Municipal Nise da Silveira (CETAPE) como ator nesse
processo e indicar 3 eixos de discussdo. Entendemos que o CETAPE fornece um espaco para os encontros e trocas entre
profissionais da salide mental, salde e outros setores e, nesse sentido, contribui para os didlogos intersetoriais acon-
tecerem - a intersetorialidade é o primeiro eixo reflexivo. O segundo eixo é a garantia do protagonismo dos usuarios
nos espacos formativos, muito trabalhado na cultura e militdncia antimanicomial. E este ponto tem no convivio e na
experiéncia narrada pelos usuarios uma aposta na "escola de sensibilidade" que remete a expressdo de Mario Pedrosa,
critico de arte brasileiro e apoiador do trabalho de Nise da Silveira. Pedrosa, em 1949, defendeu que o convivio com os
loucos artistas do Engenho de Dentro ensinavam a sociedade a atender ao mais intimo e profundo de sua personalida-
de. O terceiro eixo reflexivo parte da expressdo "escola de sensibilidade" de Mario Pedrosa para pensar a formacdo em
salde mental através dos movimentos sensiveis, afeto catalisador e cartografias afetivas.

109



EINO 6 - FORMAGAO E PRODUGAO DE CONHECIMENTO EM SAUDE MENTAL:
RELATOS DE EXPERIENCIAS

Conexoes necessarias: a importancia da reuniao de preceptores na
formacao em saude mental no SUS

José Rebelo Torres Junior; Marcos Eduardo Pereira de Lima; Aline Vieira de Souza; Helena Martins de Moraes da Costa;

Bruno Pascale Camarota; Marinete Tavares de Oliveira; Allan Macedo dos Santos

Vinculo Institucional: Secretaria Municipal de Saide; IMAS Juliano Moreira.

Palavras-chave: Formacao; Troca de Experiéncias; Saide Mental. Apresentado em: 28/11/2024

A reunido de preceptores de estdgios na saude mental é fundamental para o processo de formacdo no Sistema
Unico de Saude (SUS). Por isso, o Centro de Estudos do IMAS Juliano Moreira promove desde 2023 encontros visando
alinhar educacao e pratica, bem como oportunizar a troca de experiéncias e reflexdo na promocado do aprendizado sig-
nificativo que se deseja ofertar na formacdo de futuros profissionais, para além do campo da saide mental, mas pelo
bem coletivo, do cuidado integral e subjetivo do sujeito independente da area/ clinica escolhida apds formacgdo. Nesse
sentido, as reunides proporcionam um espago para que os preceptores discutam, alinhem e intercambiem teorias com
as praticas do dia a dia. Essa articulacdo é essencial para garantir que os estudantes desenvolvam uma compreensao
sélida e contextualizada da saude mental. Ainda permitem que os preceptores compartilhem experiéncias, atualiza-
cOes sobre politicas de saude, novas abordagens terapéuticas e metodologias, promovendo a educacdo permanente
e a melhoria continua dos servicos, além, é claro, dos desafios de ensinar em meios as demandas do cotidiano com-
plexidades dos casos e os atravessamentos clinicos institucionais. Nesta interacdo entre preceptores e os membros do
centro de estudos, é possibilitada uma avaliagdo critica dos processos de estagio, pratico e burocratico. Essa troca de
feedback é crucial para identificar pontos fortes e areas que necessitam de melhorias, garantindo uma formacgao mais
eficaz e alinhada as necessidades de todos os atores envolvidos, inclusive os principais, o SUS e a populac¢do atendi-
da. Discutir casos e desafios enfrentados no campo da salde mental estimula a reflexdo critica entre os preceptores,
contribuindo para a formacdo de profissionais mais preparados e conscientes das realidades sociais e culturais que
influenciam o cuidado em saude mental, com enfoque numa cultura antirracista e antimanicomial. Os encontros visam
construir uma rede de apoio ampliada, uma vez que o Centro de Estudos do IMAS Juliano Moreira é responsavel pela
formacdo em salde mental de todos os profissionais e estudantes de toda Zona Oeste. A troca de experiéncias e conhe-
cimentos é vital para enfrentar os desafios comuns na formacdo em saide mental. Em suma, a reunido de preceptores
de saude mental da Zona Oeste é um componente essencial para garantir que a formacdo de novos profissionais de
saude mental no SUS seja de alta qualidade, alinhada as demandas da populacdo e as diretrizes do sistema.
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Estagio na Rede de Atengao Psicossocial Centro-Sul: transmissao,
vinculo e cuidado nas acoes de formacgao no territério

Rline Cescon Alves Jardim; Cristiane Moreira Monteiro; Caroline Moraes Soares Motta de Carvalho
Vinculo Institucional: Psicologa.
Palavras-chave: Formacao; estagio; atencao psicossocial. Apresentado em: 28/11/2024

O presente trabalho visa discutir os desafios colocados para o trabalho de planejamento e acompanhamento
do Programa de Estagios na Rede de Atengdo Psicossocial Centro-Sul. Desde 2015 o Centro de Estudos do Instituto
Municipal Philippe Pinel, impp/RAPS Centro Sul, passou a ter em sua abrangéncia as acdes de formacdo dos servigos
de salde mental de seu territério. Atualmente compreende os seguintes servigos: Instituto Municipal Philippe Pinel,
CAPSIII Franco Basaglia, CAPSi Ill Mauricio de Sousa, CAPSad Mané Garrincha, CAPSad Heleno de Freitas, CAPSIII
Maria do Socorro Santos, CAPSad Maria Carolina de Jesus, CAPSi Ziraldo. O planejamento do Programa de Estagios
compreende uma ampla articulagdo com os servicos de modo a avaliar o quantitativo de vagas a ser ofertado em cada
semestre. Neste processo, avaliamos conjuntamente com os servicos nao apenas a capacidade quantitativa da oferta
de vagas, mas também outros pontos importantes para a formagdo em servi¢o, como realizagao regular de reuniao
de equipe, garantia do espaco de preceptoria, insercdo dos estagiarios as atividades coletivas, etc. Em relacdo ao
acompanhamento dos estagidrios, buscamos um didlogo permanente com os servicos, gestores e preceptores, de
forma a garantir a transmissdo das diretrizes da atengao psicossocial. Destacamos que o trabalho de acompanhamento
dos estagiarios tem mostrado inimeros desafios e colocado diferentes demandas. A inser¢do no campo da saude,
em especial da Saude Mental, coloca o estagiario em relacdo direta com o sofrimento psiquico, o que muitas vezes
demanda um olhar mais atento para seu processo de formacgdo. A experiéncia de acompanhamento e avaliagdo dos
estagios tém apontado para a necessidade e importancia de um didlogo continuo com o preceptor de forma a identificar
dificuldades que inviabilizem a continuidade do estdgio. Tais dificuldades sdo tomadas no ambito da prépria formacgao,
apontando os desafios de construcdo de planos de atividades que considerem as singularidades dos estagiarios, as
especificidades dos servicos e as prerrogativas do campo do cuidado em saude mental. Podemos compreender que
muitas dificuldades apresentadas pelos estagiarios no processo de formacdo exigem um olhar atento e compreensivo
de forma a considerar que tais dificuldades podem ser ultrapassadas no ambito do préprio processo formativo. Desta
forma, entendemos que o acompanhamento do estagiario deve estar atravessado pelos principios que regem a clinica
da atencgédo psicossocial propostos em sua formacgdo: vinculo, cuidado e autonomia.
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Reforma Psiquiatrica: a atuacao sociocultural do Centro de
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Gabriel Curi Leonardo
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A Reforma Psiquiatrica (RP), caracterizada como um processo social complexo que pode avangar em quatro dimen-
sdes, vem sofrendo abalos. Assim, refletir sobre dispositivos que, em vez de retroceder, fazem avangar a RP pode ser
uma frente de resisténcia. Nesse sentido, o presente trabalho apresentou a participacdo do Centro de Convivéncia na
RP a partir da dimensdo sociocultural. Com esta, busca-se envolver a sociedade na RP para favorecer a mudanga da
representacdo social da loucura, assim como a relacdo com esta, a partir da producdo cultural e artistica dos usuarios,
dos familiares, técnicos e voluntdrios e de artistas que abordam a loucura em suas obras. Neste prisma, as experiéncias
de arte e cultura, independente do modo que se concretizam em obra, ganham um significado importante porque fa-
vorecem novas formas de se relacionar com alteridade e mudangas do imagindrio social sobre a loucura por meio do
convite aqueles que entram em contato com elas a verem, refletirem e reconhecerem a alteridade. Com isto, favorece-
-se o convivio com a diferenga, trabalha-se o olhar social sobre a loucura e rompe-se com o modelo social criado para
o louco. Ademais, para chegar aos resultados, recorreu-se ao método da revisdo bibliografica. Os resultados trazem
possibilidades de participagdo como a oferta de espagos de promogdo e intervengao na arte e na cultura, por exemplo,
atividades e oficinas abertas para a comunidade e que permitam o reconhecimento de si e do outro de modo alterna-
tivo. E outra forma de participa¢do é compartilhar com a cidade o que se logrou nas oficinas ou a partir de outros re-
cursos. Confrontado com a experiéncia de estagio, grande parte da literatura se mostrou confirmada. De todo modo, o
pano de fundo que parece unir todas estas possibilidades é o fato de o Centro de Convivéncia buscar oferecer espagos
de intervencdo e producdo na cultura e na cidade, assim como aqueles que favorecem a sociabilidade.
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A membéria de nossos lagos: a transferéncia e a formacgao
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Este trabalho tem o intuito de ser uma continuagcdao de um relato de experiéncias ja apresentado no ano passado, na
edicdo anterior deste seminario. Faremos um testemunho de nossas experiéncias na area da saude mental, enquanto
dois estagiarios que atuaram em uma mesma unidade, em um percurso de estdgio ja finalizado. Se, anteriormente,
em uma atuagdo que entdo se desenrolava em tempo real, tentdvamos encontrar os primeiros contornos de nossas
atuagdes em um CAPS, enquanto dois amigos e membros de uma mesma equipe, desta vez iremos nos propor a resga-
tar esta mesma intengdo, mas em uma postura que evocard a dimensdo do sé-depois, inspirando-nos no a posteriori
psicanalitico, e tomando como principal eixo o trabalho a partir da formacao de lago. Em outras palavras, olharemos
para um percurso de trabalho que ja aconteceu, mas cujo passado se reatualiza em nossa memoria e nos relatos destes
escritos, com foco principal, por um lado, na dimensao transferencial instaurada nos processos deste mesmo trabalho
e, por outro, em nos lagos de amizade que compartilhamos pelo percurso. De modo que testemunharemos que um
dos contornos que demos as nossas experiéncias, ai localizando nossas maiores possibilidades, esta na dimensao do
tratamento feito em lago, com experiéncias cujos efeitos foram transformadores para os usudrios e para nés mesmos.
Iremos, assim, em primeiro lugar, discorrer sobre tais estabelecimentos transferenciais de maneira mais geral, pensan-
do-se na coletividade dos usuarios, na instituicdo e no trabalho que ai se deu e, em segundo lugar, pensaremos nesses
lacos de maneira mais particularizada, pincando casos espe com que nos deparamos. Em ultimo lugar, a guisa de con-
clusdo, retomaremos ainda o eixo do nosso préprio trabalho compartilhado, voltando-nos mais detidamente a nossa
propria posicao de estagidrios, em um percurso realizado entre dois amigos. Essa tematica, ja comentada em nossa
apresentacdo anterior, desta vez, no entanto, sera revivida a partir dos impactos que a experiéncia naquele CAPS teve
em nds e nos novos rumos que tomamos desde que o deixamos, seguindo por demais areas (atencdo primaria e clinica
individual, para citar algumas), mas com marcas e aprendizados que, em memaria e no nosso fazer cotidiano, seguem
acompanhando-nos.
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Aberturas e limitagcoes: o nao lugar do estagiario de psicologia na
rede de saude mental
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O presente trabalho se constitui a partir de relato de experiéncia de estagios externos associados ao IP-UERJ a partir
de afetacBes e atravessamentos no campo da saude mental: uma, como estagiaria do Loucura Suburbana, no IMASNS
e outra, como estagiaria do CAPS-UERJ. Busca-se, assim, levantar questdes acerca de possiveis aberturas e limitacGes
a0 que tange a pratica clinica da psicologia no campo da saude mental e, de forma mais especifica, do estagiario. Ques-
tionamos o lugar atribuido ao estagio, visto que em nossa experiéncia a pratica ndo é bem delimitada - o que faz um
estagiario de psicologia? Quais os lugares da escuta clinica do estagidrio nas instituicdes de saide mental? N3ao pode-
mos dizer que a escuta é limitada a psicologia. Inclusive, no campo da saude mental, cabe a todos os profissionais uma
escuta clinica sensivel e, por isso, nos perguntamos se existe alguma especificidade da escuta psicoldgica. O espaco de
preceptoria possibilita certas aberturas com relagao ao compartilhamento, constituindo-se como um segundo momen-
to onde é possivel retomar o trabalho que esta sendo feito e colocar questées com relacdo a experiéncia em curso bem
como as reunides de equipe. Ainda assim, nesses espa¢os nos deparamos com impasses institucionais importantes,
visto que o estdgio tem uma limitacdo temporal. O que fazer com os vinculos estabelecidos quando acaba o periodo?
Vinculos esses que, dado o nosso ndo-lugar, conceito de Marc Augé, muitas vezes sdo desconsiderados, por exemplo,
em reunides de equipe. Algumas questdes serdo levantadas neste trabalho, como a aproximacdo com os usudrios que
com frequéncia sentem a liberdade para nos dizer coisas que ndo dizem para a equipe, o esgotamento do profissional
de saude mental e o efeito desse esgotamento na preceptoria, a falta de recursos e investimentos para uma educacao
continuada para profissionais da area, tensionamentos institucionais provocados pela presenca do estagiario e algu-
mas outras limitacdes encontradas.
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Guilherme Bernardo Peixoto
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Essa presente apresentagdo € um relato a fim de compartilhar um pouco das minhas reflexdes e experiéncias do estagio
no Museu de Imagens do Inconsciente, solicitagdo da prépria instituicdo. Ele foi escrito inicialmente para ser apresentado
para a equipe do MIl e adaptado para apresentagdo no Memarias da Loucura. Antes de comegar, gostaria de agradecer a
toda a equipe do Instituto Nise da Silveira e especialmente do Museu, que tanto me inspira com seus trabalhos a seguir
nessa formacgdo em Psicologia. Antes deste estagio, tive a oportunidade de estagiar também no Polo Ciclos, o que me fez
ja ter uma grande familiaridade com o territdrio do Instituto. Mas isso nao significa que ndo foi um desafio novamente, no
sentido positivo, ja que em outras instituicoes, a demanda para nosso trabalho também é diferente. E no Museu eu me
vi na necessidade de redescobrir ou recriar o que poderia ser minha atuacdo enquanto estagiario. Dessa vez, ndo havia
uma demanda explicita de trabalho, o que ndo se configurou como um problema. Assim, foi preciso viver o Museu para
saber o que podia ser feito enquanto estagiario, analisar as linhas que compdem esse dispositivo, seu trabalho, seus fre-
guentadores, suas praticas, os vinculos que tinham ali como palco, suas tensdes e contradi¢bes, suas normas e também
seus pontos de fuga e resisténcia. Assim, ficou clara a minha necessidade de pesquisar mais esse dispositivo. O Museu ndo
esta na legislacdo da RAPS, que molda a saide mental publica atualmente, enquanto um servico comum. Entdo ndo tem
uma determinagao a priori do que seria o seu trabalho. Também ndo se apresenta enquanto um Centro de Convivéncia e
Cultura, tipo de dispositivo regulado recentemente no estado fluminense. Entdo ficava a questdo: o que é exatamente o
Museu? Quando perguntei se havia algum texto que indicava o trabalho do Museu, seja académico, literdrio ou de direito,
a equipe me indicou o livro da Casa das Palmeiras, da Nise da Silveira. Esse livro nos conta um pouco sobre o dispositivo
gue leva o nome do livro. Existe uma proximidade grande com esse servico de terapia ocupacional, porém algumas dife-
rencas marcaram minha leitura e serviram de ponto de partida para tentar compreender como o Museu se colocava no
territdrio, qual trabalho almejava e compara-lo com a pratica.
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Este trabalho se trata de um relato de experiéncia acerca do 12 estagio em psicologia no Centro de Documentacao
e Memdéria (CDM), do Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Nise da Silveira (IMASNS). O CDM faz parte de uma
iniciativa de investimento em memoédria, pesquisa, formacdo e cultura, que partiu do processo de desinstitucionaliza-
¢do do IMASNS. Hoje consolidado como um importante centro de pesquisa, conta com um vasto acervo da histdria da
psiquiatria e das producdes médico-psicoldgicas, que é fruto de um cuidadoso trabalho de recuperacgdo e construcao
da memdria de saberes e instituicGes psiquiatricas, como também dos processos de repensar o lugar social da loucura.
Anteriormente contou com a presenca de estagiarios da graduacdo em histéria e em biblioteconomia e este ano apos-
tou em algo até entdo inédito no CDM: a possibilidade de um campo de estagio em psicologia. Pretendo entdo, com-
partilhar a experiéncia de construir um novo campo de estagio em areas que ainda podem ser muito exploradas pela
psicologia - a da histdria e a da memdria. Areas que possibilitam a producio de novos saberes psis acerca da reforma
psiquidtrica e da histdria da loucura, além de ser um importante ponto de partida para elaboragdo de politicas publicas
e para uma formacdo em psicologia sensivel a todo conjunto social, como as pautas de raga, género, sexualidade, clas-
se e territério. Embora a empreitada de fazer parte da constru¢cdo de um novo estagio carregue os encantamentos de
descobrir formas outras de atuar por meio da psicologia, h4& momentos em que a angustia de ndo poder me espelhar
em trabalhos anteriores, como é comum em diversos estagios de psicologia, se manifesta. Mas é dessa angustia que
movimentos e ideias, sobre o que pode uma estagidria de psicologia, surgem. Tem sido interessante o desafio de fazer
um uso da psicologia em interface com a histdria, sobretudo por poder elaborar uma pratica e uma ética psi antima-
nicomial e alinhada a reforma psiquiatrica. Nesse sentido, a aposta em um novo campo de estagio proporciona um
espaco para a criacdo de praticas e producdes de novos saberes para a formacdo em psicologia. Novos caminhos da
psicologia em interface com os campos da historia e da memaria tém sido construidos.
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Entre os meses de setembro e dezembro de 2023, tive a oportunidade de cumprir parte da minha carga horaria
de estagio obrigatério em Psicologia no Polo Esportivo do Instituto Municipal Nise da Silveira. O Polo Esportivo é um
servico que visa a promocado da saude mental e a melhoria na qualidade de vida por meio da pratica de atividades cor-
porais. Neste trabalho compartilharei a minha experiéncia como estagidrio e tecerei algumas reflexdes sobre o funcio-
namento e a importancia do Polo. Durante meu tempo no servico, observei que as atividades oferecidas eram diversas,
abrangendo desde xadrez até artes marciais e diversos tipos de danca. No entanto, pude perceber que, muitas vezes,
as atividades fisicas assumiam um papel secundario, funcionando mais como a razdo de ser do dispositivo. Em certo
sentido, pelo que pude observar e participar, o aspecto grupal fomentado pelo Polo Esportivo era o que dava sustancia
a toda a vida produzida entre as paredes do servico e fora delas. Com frequéncia, usuarios e profissionais se encontra-
vam fora dos hordrios previstos para conversarem e trocarem afetos, mostrando que, em muitos casos, o que estava
em jogo no Polo era a formacdo de um grupo unido e amistoso. Contudo, embora eu tenha dito que a atividade fisica
ocupou um lugar secunddario em muitos momentos, é fundamental destacar sua importancia no que tange a promocgao
de autonomia, uma vez que, mais de uma vez, ouvi sair da boca dos usuarios como participar das atividades ofertadas
pelo Polo Esportivo havia expandido a relacdo destes com o préprio corpo. Considerando que a maior populagdo en-
volvida nas atividades em que participei eram de mulheres idosas - mais de 60 anos -, ou que estavam bem préximas
de alcancar tal faixa etaria, é notdria a importancia do servico em questdo como promotor de saude, ainda mais se
considerarmos as diretrizes da Politica Nacional de Saude da Populacdo ldosa. Por fim, é de se destacar as implicacdes
politicas do Polo Esportivo. Durante meu tempo no servigo, mais de uma vez convocamos 0s usuarios a viver e ocupar
o territdrio e o Instituto Municipal Nise da Silveira, o que nos possibilitou entrar em contato com toda a histdria relativa
a politica manicomial e suas problematicas. Nesse sentido, é possivel dizer que, além das praticas esportivas, o Polo
aposta em utilizar de todas as producdes do Instituto para fomentar um aspecto importante da politica antimanico-
mial: a transformacdo cultural. E essencial compreender que sé podemos imaginar uma sociedade sem manicdmios se
desconstruirmos a lédgica manicomial. No periodo em que estive no servico, percebi que, além de promotor de saude,
o Polo Esportivo atua como um importante agente politico nesse processo.
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A fotografia, em sua etiologia, significa "escrita de luz" compondo imagens que se formam por luz e sombra. Como
podemos pensar a respeito dessa dinamica de composicdo em termos simbdlicos de narrativas psicolégicas sobre nos-
sas proprias autoimagens e as imagens que criamos sobre o mundo, o outro e os outros? Sobre as histérias que vive-
mos e construimos a cada dia? O que resta da nossa imagem quando somos atravessados por violéncias? Este trabalho
compartilha de narrativas da vivéncia de "Retratos do siléncio", uma oficina multidisciplinar de carater terapéutico,
didatico e psicossocial que utiliza a fotografia como um instrumento terapéutico e psicossocial de denuncia. Direcio-
nado a participantes exclusivamente orientadas pelo género feminino, esta oficina foi criada pela psicéloga e artista
Jana Lima Galli por meio de sua prdpria vivéncia e trajetdria analitica de sua histéria como sobrevivente do trauma de
abuso sexual infanto juvenil. "Retratos do siléncio" foi aplicada durante um percurso pelo periodo de trés anos (2018 a
2023) em distintos coletivos femininos (racializados e de sobreviventes de violéncia doméstica) em Floriandpolis - SC,
proporcionando uma amplitude de conhecimento sobre os beneficios de praticas multidisciplinares que unem a psi-
cologia, fotografia, artes visuais, cénica e a palavra. A oficina possibilitou o exercicio da criatividade por meio do olhar
em expressao e acolhimento pelo propdsito reflexivo sobre o que ainda pode ser indizivel. Mas as imagens fotograficas
captam: o impacto das violéncias silenciosas geradas pelas estruturas sociais de opressao, a saude mental coletiva e
do individuo. A oficina tem como objetivo propiciar a construcdao de um dicionario de significados sobre o que possa
atravessar e envolver o siléncio dessas violéncias, percorrendo por imagens fotograficas que as participantes criaram
ao utilizar o olhar e palavras ao corpo como direcdo, fazendo uso da importancia do papel da fotografia enquanto uma
ferramenta para empoderamento e da arte, como denuncia e transformacdo social. Com a finalidade de preparar a
composicdo expressiva para a realizagdo dos retratos também aplica jogos teatrais poético possibilitando o contato de
cada participante com aspectos do siléncio em seus corpos. Por meio da pratica do autoretrato e o experienciar do
exercicio de fotografia terapéutica em interacdo ao grupo foi possivel fortalecer lagcos de sociabilidade onde retratos de
siléncios individuais foram dados como um grito coletivo.
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Primeiro atendimento em CAPS lll: o limiar entre o trabalho prescrito e real
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Este trabalho trata do relato de experiéncia de estagio no atendimento de primeira vez da primeira autora no CAPS
[l Lima Barreto. Além do vivenciado pela estagidria, foram examinados artigos como método bibliografico que reafir-
massem suas concepc¢oes. Apesar de ser apresentado no Prontudrio Carioca como acolhimento inicial, este servico de
porta de entrada aos que passam pela primeira vez na instituicdo, seja por demanda espontdnea ou encaminhamento,
é expresso como atendimento de primeira vez habitualmente no CAPS. E um atendimento realizado majoritariamente
em dupla, porém pela alta demanda ha a ocorréncia de atendimentos solo. Possui o objetivo de ndo apenas recolher
informacdes, mas de fornecer acolhimento para o usudrio em sua queixa, estabelecendo um vinculo inicial com o servi-
¢o, sendo esse um dos tépicos fundamentais para a adesdo ao tratamento. E nesse momento que se explica as especi-
ficidades do CAPS Il Lima Barreto, funcionamento de 24 horas e acolhimento noturno, em que ha uma divisdo em trés
mini-equipes repartidas por territorios da clinica da familia. Como também esclarecer sobre o que é Projeto Terapéuti-
co Singular e seu conjunto de atuag¢des possiveis como: a consulta com o psiquiatra, se necessdrio; com o profissional
da equipe designada para seu caso; e as oficinas e atividades que possam |he interessar. Esse atendimento feito em
dupla tem o objetivo de evitar a sobrecarga de trabalho devendo um funcionario ter que lidar com o preenchimento do
prontuario ao mesmo tempo que tenta oferecer uma escuta. Ademais, busca-se promover discussdes mais complexas,
tornando-se também um espaco de acolhimento mutuo entre profissionais ao terem que lidar com casos sensiveis.
O principal obstaculo torna-se: mesmo que haja dois funcionarios, o resultado pode pender para o aspecto prescrito,
institucional, com enfoque no preenchimento das informagdes, prejudicando a escuta. Igualmente, ha a tarefa de li-
dar com casos em que existe a possibilidade de serem encaminhados para clinicas da familia ou ambulatérios. Assim,
mesmo que nao seja considerado um caso a ser acompanhado em CAPS, continua sendo fundamental o acolhimento e
escuta, seja por demanda ou espontaneidade - o usuario se encontra no CAPS e deseja ser ouvido. Portanto, é trabalho
do profissional promover essa escuta e, ao final, entregar ao usudrio essa devolutiva, construindo naquele momento o
encaminhamento ou, se achar preciso, realizar outro atendimento e trazer a equipe para discussdao. Ao mesmo tempo,
é necessario se atentar a diferenciacdo entre o trabalho prescrito e o real. No que é estabelecido defende-se a ideia
de que é possivel conseguir conciliar todas as etapas, apresentar o servigo, preencher o prontuario, ao mesmo tempo
em que é fornecida uma escuta atenta. Porém, ndo é o constatado na realidade. Encontram-se intercorréncias impre-
visiveis, como o manejar do tempo pela alta demanda. Por fim, o acolhimento é notado como elemento principal para
a criacdo de vinculo entre o usuario e a equipe e, em conjunto com uma escuta ativa e qualificada com o minimo de
interrupgdes possiveis, reforca o CAPS como um espaco de apoio e cuidado ao assegurar a subjetividade de cada um.
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O projeto Escola de Cuidadores foi pensado a partir de uma demanda da coordenacdo do Servico Residencial Te-
rapéutico (SRT) do Municipio de Resende. O projeto vem sendo desenvolvido desde o segundo semestre do ano de
2023 e teve a primeira etapa concluida em julho de 2024. As atividades sdo coordenadas pela professora Dra. Ana Paola
Frare e incluem a participag¢ao de graduandos do curso de Psicologia da Universidade Federal Fluminense, campus de
Volta Redonda, e psicdlogos voluntarios. A pertinéncia do projeto € justificada através de uma via dupla de formacdo. A
partir das a¢des desenvolvidas, os extensionistas estabelecem contato com o cotidiano do dispositivo, compreenden-
do-o para além da teoria vista em sala de aula e qualificando-os ainda mais para a atuacdo profissional pds-academia.
Paralelamente, os trabalhadores podem dispor de um espaco para relatar os desafios pertinentes as praticas desenvol-
vidas no SRT. Essa troca entre os extensionistas e os cuidadores é orientada a partir de recursos metodoldgicos, sendo
o estudo de caso um método dialdgico orientado pela ética da psicandlise. Dessa forma, a légica do cartel, apresentada
por Jacques Lacan como um meio para extrair produtos individuais de um dispositivo grupal, mostra que é possivel dar
aos efeitos de cola do grupo tratamentos ndo universais, e fugir do consensual “fulano é assim mesmo”, “na equipe
de tal turno isso ndo ocorre” e caminhar para uma abertura de possibilidades de interpretacdo e manejo por meio da
funcdo do “mais-um” no grupo. Dessa maneira, nosso principal objetivo é contribuir para a capacitacdo dos cuidadores
a partir da valorizacdo dos seus saberes constituidos na pratica cotidiana. Os objetivos especificos incluem 1) Promover
um local de escuta as demandas e anseios desses cuidadores; 2) Propiciar a formacdo dos alunos, a medida que terdo
a oportunidade de entrar em contato com as Residéncias Terapéuticas; 3) Identificar, nos relatos trazidos pelos cuida-
dores, os conceitos estudados no campo da saude mental em psicandlise; 4) Provocar um desdobramento na pratica
dos cuidadores, transformando a percepc¢do dessas experiéncias em novos modos de relagdo com o cuidado; 5) Criar
um registro narrativo e memorial baseado nas experiéncias compartilhadas pelos cuidadores para registro historico; 6)
Desenvolver materiais de apoio singularizados de acordo com os desafios apresentados; 7) Estruturar um modelo de
formacdo passivel de ser continuado para outros grupos de cuidadores. O projeto é desenvolvido a partir de distintas
etapas: a andlise de demanda inicial, o ajuste do objetivo ao método, a realizacdo de entrevistas, reconhecimento dos
impasses e desafios, estruturacdo dos eixos do curso, busca e discussdo de referéncias tedricas do campo da saude
mental e psicanalise, encontros com os cuidadores para a discussdo de cada eixo, producdo de material de apoio e
balanco dos resultados. A finalizagcdo dessa primeira etapa, ocorrida em 2024, permitiu aos alunos extensionistas o
contato direto com esse dispositivo de cuidado e suas peculiaridades. O relato sobre o projeto busca contribuir com as
reflexdes sobre a luta antimanicomial e os impasses do processo de desinstitucionalizacdo.
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Atividade fisica aliada ao tratamento da saude mental

Marcele Meirelles Vinagre; Elaine Da Silva Casemiro

Vinculo Institucional: Deambulatério Aholicao/Engenho de Dentro 3.2.
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bem estar; socializacao. Apresentado em: 29/11/2024

O reconhecimento cientifico da importancia da pratica da atividade fisica regular na satde do individuo, a conscien-
tizacdo do grande valor da atividade fisica como estratégia de prevencdo de doencgas e promogao da salde sdo temas
que a cada dia vém ganhando mais espacos, exigindo discussées aprofundadas. Vale salientar que em 1946 existiam
apenas 12 cita¢des na literatura médica que usavam a palavra exercicio. Em 1994, esse numero saltou para 2.068. A
conscientizacdo dos beneficios da atividade fisica por parte da populacdo também vem aumentando a cada dia, geran-
do angustia e ansiedade em pessoas que ainda ndo aderiram a pratica, ou seja, que nada tém feito pelo seu fisico e,
consequentemente, pela sua saude.

Atualmente atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulta em gasto energético, tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e
comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamentos. Neste contexto, pode-se afirmar que a auséncia de atividade fisica pode ser definida por sedentarismo.

Dados epidemioldgicos sugerem que pessoas moderadamente ativas tém menores riscos de serem acometidas por
desordens mentais do que as sedentdrias, mostrando que a participacao em programas de exercicios fisicos exerce be-
neficios na esfera fisica e psicolédgica e que individuos fisicamente ativos provavelmente possuem um processamento
cognitivo mais rapido.

O uso do exercicio fisico como alternativa para melhorar a fun¢do cognitiva se mostra relevante, especialmente
por sua aplicabilidade, pois se trata de um método relativamente barato que pode ser apresentado a grande parte da
populacdo. Nesta perspectiva, os individuos que estdo efetivamente envolvidos em algum tipo de atividade fisica - trei-
namento sistematico, estdo otimizando sua saide mental na medida em que vao ao encontro de seu bem estar e este
é visivelmente percebido quando ha uma melhora do humor e dnimo para o desenvolvimento de suas atividades de
vida didria - o pensamento se torna mais légico, critico e criativo e ha mais agilidade nas respostas a estimulos internos
e externos. Todos esses fatores associados contribuem para uma melhor condicao mental de superagao das crises e
problemas do dia a dia.

O Deambulatério Abolicdo/Engenho de Dentro 3.2 decidiu criar grupos terapéuticos de atividade fisica com o obje-
tivo de trabalhar a autoimagem, autoestima, conhecimento corporal, bem estar, socializacao, entre outros. Iniciamos o
primeiro grupo em margo/2024 com usuarios receosos, desconfiados e com medo de ndo conseguir fazer as atividades
praticas. Com calma, apresentei a proposta do trabalho, fizemos rodas de conversa. Aos poucos iniciamos os exerci-
cios, sempre com a escuta dos mesmos. Com o passar do tempo, o grupo recebeu mais usuarios, tornou-se um grupo
homogéneo e estamos observando mudancgas comportamentais dos pacientes.
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Grupo expressivo: experiéncia de trabalho em grupo com usuarios
do CAPS lll Clarice Lispector
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Vinculo Institucional: CAPS IlI Clarice Lispector.
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O grupo expressivo foi criado na intencdo de ofertar um espago de acolhimento para usudrios com quadro depres-
sivo, perfil de isolamento e dificuldade de circulagdo e participacdo em espacgos sociais. Os encontros sao realizados
semanalmente, com 1h30 de durac¢do e seus participantes sdo fixos. Coordenado por uma musicoterapeuta e uma
psicdloga com o apoio de uma estagiaria de psicologia, o grupo tem a proposta de viabilizar o autoconhecimento e
a formacgdo de vinculos através da expressividade enquanto ferramenta terapéutica. Dessa maneira, trabalhamos a
expressdo em diferentes linguagens: verbal, musical, poética, grafica, corporal, visual e atividades manuais. Em alguns
encontros sdo utilizadas propostas de dinamicas de grupo mais ou menos estruturadas. Em outros, o funcionamento
€ mais livre, a partir da demanda observada no momento. Entendendo o grupo e o produzindo como um dispositivo
potente, visamos construir coletividades que catalisam processos terapéuticos, multiplicam vozes, criam espacgos de
acolhimento e propiciam autonomia. Em alguns meses de trabalho percebemos muitos avancos nos processos tera-
péuticos dos usuarios, por meio de movimentos de inser¢do social e criagao de lagos, possibilitados pelo grupo. Entre
passeios, atividades, musicas, composi¢des, conversas e afetos, o grupo expressivo se efetiva como estratégia antima-
nicomial, a partir do momento que incentiva os participantes a se encontrarem e se apoiarem para além do espaco do
CAPS, organiza saidas na cidade, faz com que suas histérias sejam enunciadas, amplificam suas vozes, sentimentos e
emocgodes pelo proprio exercicio expressivo. Nesse sentido, o presente trabalho busca fazer um relato de experiéncia
acerca do grupo expressivo com usuarios do CAPS Il Clarice Lispector, pensando-o como dispositivo terapéutico e
trazendo a luz alguns projetos realizados no mesmo. Objetivamos discutir o que se tem feito e os efeitos do trabalho,
explicitando a relacao que os participantes desenvolvem com as coordenadoras, entre si, e com o CAPS, bem como a
maneira como eles se apropriam desse espaco.
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A transformacao social e pessoal pelo programa de Emprego
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Felipe Jaiia Laucas de Campos
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O programa “Emprego Apoiado” do CAPS Ill Jodo Ferreira busca promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia
psicossocial no mercado de trabalho. Por meio de encontros quinzenais, sdo discutidos com os assistidos temas como
preconceito, medicalizacdo, ética e comportamento no ambiente de trabalho. Com parcerias de empresas, o CAPS
identifica vagas de emprego e auxilia os participantes na inscri¢cdo, além de mediar a relagdo entre assistidos e empre-
gadores para garantir um ambiente de trabalho saudavel. O projeto investiga se a inclusdo no mercado de trabalho
provoca mudancas nas relagdes sociais e um efeito clinico sobre pessoas com deficiéncia psicossocial, realizando entre-
vistas semiestruturadas com trés participantes do programa. A analise é feita com base na psicodinamica do trabalho
(Dejours, 2012) e na relagdo histdrica entre loucura e trabalho (Foucault, 1972). As entrevistas visam entender como os
participantes vivenciavam suas relacdes familiares e sociais antes de ingressar no programa, sua adaptacao ao trabalho
e as mudangas que ocorreram apos essa inclusao, estando reservados seus nomes e quaisquer dados identificatérios.
Os entrevistados ndo tinham empregos antes do programa, suas experiéncias anteriores foram interrompidas por
crises psicossociais. Daniel, por exemplo, foi afastado do trabalho apds uma crise e teve suas relagdes familiares fragili-
zadas. Taliria e Rodrigo também enfrentaram desafios que levaram a interrup¢ao de suas atividades profissionais. Apds
a participagdo no “Emprego Apoiado”, todos relataram mudancas significativas nas relacdes pessoais e na autopercep-
¢do, expandindo suas possibilidades de vida. Agora eles contribuem financeiramente em casa e sdo reconhecidos por
suas competéncias no trabalho. Daniel deseja aumentar suas horas de trabalho, Taliria aspira a um cargo de gestdo e
Rodrigo planeja um estdgio em administragdo. Essas narrativas sdao analisadas a luz da psicodinamica do trabalho de
Dejours, que distingue o trabalho prescrito do real, destacando a implicagdo subjetiva na experiéncia laboral. Essa re-
lacdo entre trabalho e subjetividade pode levar a resultados positivos, como satisfacdo e fortalecimento da identidade,
ou negativos, como sofrimento e descompensacdo. O reconhecimento por parte da empresa e colegas é fundamental
para essa dindmica. A mediacdo do CAPS é essencial para o sucesso do programa, filtrando as expectativas de cada
assistido antes da indicagdo a uma vaga e resolvendo conflitos potenciais entre trabalhador e empresa, favorecendo
resultados positivos. As experiéncias relatadas demonstram que a inclusdo pelo trabalho pode ter um impacto positivo
na autoestima e nas relagGes sociais dos participantes, desafiando estigmas histdricos associados a loucura e ao tra-
balho. Historicamente a loucura foi ligada a ociosidade, especialmente durante a “Grande Internacao” do século XVII,
guando individuos considerados "loucos" foram isolados. Nesse ensejo, o programa “Emprego Apoiado” também atua
como uma pratica psicoeducativa que combate esse estigma secular. Em suma, a inclusdo social por meio do trabalho
tem um potencial transformador das relagGes sociais e da percepc¢do de si dos participantes do programa. As experi-
éncias dos participantes evidenciam a importancia de contextos de trabalho inclusivos e de relagdes positivas entre
pessoas com e sem deficiéncia, viabilizando uma reabilitacdo psicossocial e promovendo uma ruptura com paradigmas
sociais ultrapassados.
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Projeto acolher: um relato sobre sala de aula, dialogos e acolhimento

Maria Clara Rodrigues Ribeiro; Ana Carolina de Castilho Sigueira; Brenda Vani Pereira Cardoso;

Gabriela Andrade de Carvalho; Priscila Pires Alves

Vinculo Institucional: Universidade Federal Fluminense (Volta Redondal.

Palavras-chave: Acolhimento; Didlogo; Estudantes. Apresentado em: 29/11/2024

O projeto Acolher UFF da Universidade Federal Fluminense de Volta Redonda surgiu em setembro de 2022 e atua
como projeto de extensdao que tem um olhar voltado a saude mental de alunos de outros institutos da UFF e demais
instituicGes académicas da regido de Volta Redonda, trabalhando questdes sobre a vida escolar, académica, trabalho e
seus desdobramentos. A partir de uma demanda das escolas publicas do municipio, o projeto expandiu o atendimento
para as salas de aula, com a proposta de criar um ambiente acolhedor no contexto escolar a fim de que os adolescentes
encontrassem um espaco para a partilha dos préprios sentimentos. As primeiras reunies sao feitas em sua maioria
com a coordenacdo do colégio, a fim de compreender quais sdo as queixas mais urgentes e também alinhar as expec-
tativas da escola com o trabalho realizado pelo projeto. Diante disso, nossa atuacdo se da, em sua maioria, por meio
de rodas de conversa com o intuito de ouvir as demandas apresentadas pelos grupos de forma a proporcionar uma
experiéncia que nao se baseia apenas nas intervencées diretas mas nas trocas entre o grupo e os estudantes acolhidos.
Sendo assim, o projeto tem como principal intuito o acolhimento. Além disso, em nossas interven¢des, quando ne-
cessario, realizamos palestras com estratégias dialdgicas, nas quais auxiliamos os alunos a desenvolverem habilidades
para lidar com algumas questdes como, por exemplo, a ansiedade. E importante ressaltar que o projeto ndo tem como
intuito diagnosticar patologias, mas dialogar sobre saide mental, realidades, além de apresentar possiveis caminhos
dentro da rede de saude para acolhimento de outras demandas. Nesse sentido, o Acolher evidencia a importancia do
acolhimento, da escuta ativa e, principalmente, da psicologia nas escolas e instituicGes de ensino como area compro-
metida com a construcdo de uma sociedade democratica, menos excludente e, que em conjunto com as escolas, torna
as instituicdes de ensino espagos seguros e de acolhimento.
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Artes visuais

Jordana Neves de Almeida Guimaries e Raissa da Silva Fernandes 138

Artes visuais



Lourdes Maria Sampaio GUIMATAES ..ccvueerieeriieiniieiiieiiieeittentesne et s st e s s s e e s s ae e s s e s st e s sae e s s e s s e e s saasssaasssaessaaesssaassaaanne 139

Artes visuais

LUCAS GUSIMAO LOUTA cetvvuuueiiiiiiiinuiiiiiriiittiiiiestiettatisssiesesmessssssestssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssss 139

Artes visuais

Lui Trindade AMDIOSIO GATCIa ceeeeeeceeieeeumenccerreereaneseesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnsssssssssssnnssssssssssssssssssssssssnsssssses 139

Artes visuais

Mahatma Cruz dos SANtOS FIINO ccceeueeiiiiiiiimuiiiiiiiiiiiiiiiiiemmiiiesiiesmmssiesiiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 139

Artes visuais

MIChEle da Silva RIOS ieeiieeiieeriieeieeeieeeiierimesiiemieesteeeteetteetttesmsssteesssestssstssstssstssstssstssssssssssstssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 140

Artes visuais

Mitzi Abi-Haila Rodrigues 140

Artes visuais

RENALA INOCENCIO 1eiiriiennniiieniiemmuiiiieriiemmmesiiosiieemsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 140

Artes visuais

Renata Vieira ROArigues da SilVa .eeeieceeeoeineieneteeceecse sttt ssan et essae s e e s sae e s sn e s s e essnnesne s nnennns 140

Artes visuais

Roberto de Oliveira Bastos 140

Artes visuais

ROSA BUNCRATT cevuuiiiiiiiiieiiiiiiiiiieniiiiiiiietiniieeiieemmesisssiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssss 140

Artes visuais

SAULO MATTINS ceverrrerreerrrereeerreesseesreessseeseesssesseessessstesssesssesssssssssssessssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssstesttssstesstsssssssssssssstssstsssssssssssses 141

Artes visuais

Taina Xavier de Aratjo 141

Artes visuais

Tassia Xavier de Aratijo 141

Artes visuais

GYSEILE MAZZINE ceuvernrernrintieeiietint ettt st et se e st e s et s et e s st e s st s nessae e s sa e s saassneessnessssessnnessstasssesssnessnessssensnnassans 141

Artes visuais

VitOria REZENAE LEAO .cevueeeiieriiereneeiieriiernneiieetiermnsessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsssssssssssnsssssssssssnnssssssss 142

Artes visuais

Wellington Gomes da SilVa wiceiieiiieniininiiiiniiisiimiimiimisiisiissiioiioisissssissosisiesisssesisssssssssssssssssissss 143

Artes visuais

Wilson Carlos Guedes CavalCante . uuiieeiiieiieeiieeiiieiiieiiiiiiieiieeiieeiieeimeemiesiiseimeeiiessisssisssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 143

Artes visuais
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Titulo: Titulo:
Memoria O CAPS, por quem vive o CAPS

Autoria: Autoria:
Mylena Maciel Soares Lanna Valente, Ana Clara Fragallo, Kaio
William Farias e Ingrid Bergma (CAPS

Modalidade: Video
RENASCER, na cidade de Belém-PA)

Descri¢ao: . :

“Memdéria” é um video-arte com duracdo de 4 minutos, Modalidade: Video
gravado nos espagos abertos do Instituto Municipal Nise da Descricao:
Silveira, que aborda questGes sobre a busca de si mesmo, O presente projeto visa promover re-
de onde viemos e quais sdo as nossas origens. Através da flexdes acerca das narrativas estigmati-
memoria existimos pelas lembrangas que possuimos desde zantes e discriminatdrias principalmente
que a vida nos concebeu. Com o uso da danga, deixamos o no ambiente virtual voltadas a Rede de
corpo em movimento livre, pois a memadria em nosso fisico Atencdo Psicossocial do SUS (RAPS), es-
também molda o nosso ser. Por meio de devaneios e duas pecialmente o CAPS. Esta obra foi cons-
personalidades existentes na obra, que ndo mostram a sua face, truida coletivamente junto aos usuarios
0 publico é levado a possuir um olhar sensivel para figuras que do CAPS RENASCER, na cidade de Belém,
estdo vagando em busca da sua real esséncia. no Estado do Pard. As imagens inseridas

foram feitas através do estagio obrigato-
rio em saude mental do curso de terapia
ocupacional, tendo permissdo dos usua-
rios para a utilizagdao das mesmas.

Quem somos? De onde viemos e por que existimos? Sdo
duvidas recorrentes que sempre nos atormentam.

Titulo:
Didlogos Indistintos

Autoria:
Vanessa Liberato do Nascimento

Modalidade: Video

Descricao:
Em trés minutos e quarenta e dois segundos, DIALOGOS INDISTINTOS traz para o espectador uma espécie de

colagem audiovisual dirigido por Vanessa Liberato, com cita¢gdes de Nietzsche e Ernst Fischer, envoltas em uma
atmosfera provocativa e carnavalesca. O curta metragem é sobre pintura, filosofia, poesia e a performance, jun-
tos e envolvidos como uma danga que eletriza os pensamentos sobre o processo criativo e a produgdo artistica.
A artista se camufla por debaixo de uma mascara de papel maché que perambula pelos céus das ruas e performa
seu mistério em uma janela vermelha de uma casa antiga localizada em Luziania-GO.
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Titulo:
Carne Viva

Autoria:
Cecilia Gomes Estella (Coletivo 22 e Centro de Cultura e
Convivéncia Pedra Branca - Museu Bispo do Rosario)

Modalidade: Video

Descri¢ao:

“Carne Viva” é um video-danga criado e realizado durante a
pandemia de COVID-19 no Brasil, a partir do projeto “ResPIRA:
cartas de amor e Lou(CURA)” onde o publico nos enviou cartas
de amor escritas durante este periodo. E também fruto da
pesquisa do segundo espetaculo do Coletivo 22, “PIRA: do
gozo estendido ao exilio”, que traz provocagdes sobre os limites
entre o amor e a loucura.

Titulo:
O Protagonismo da Psicofarmacologia Racional na Luta
Antimanicomial

Autoria:
Ana Carolina Feitosa e Mitzi Abi-Haila (Universidade Veiga de
Almeida)

Modalidade: Video

Descri¢ao:

O curta metragem foi produzido pela farmacéutica e
graduanda em psicologia Mitzi Abi-Haila sob a orientacdo da
psicéloga e professora Ana Carolina Feitosa, pela Universidade
Veiga de Almeida. O curta retrata a medicalizagdo da vida como

a nova forma de moldar os sujeitos. As pessoas ndo se permitem
mais sentir as emocoes, e buscam medicamentos para todas as
guestdes a serem resolvidas na vida, porém a vida deixa de ser
de fato vivida.

ARTISTICA

Titulo:
Flores para Santa Maria

Autoria:
Camila Lacerda

Modalidade: Video

Descri¢ao:

Em 2008, Camila Lacerda é internada no
hospital psiquidtrico Santa Maria, em Belo
Horizonte. Durante 28 dias de internacao,
a artista ndo obtinha muitos recursos para
produzir sua arte. A alternativa que Camila
encontrou foi a de utilizar materiais de sua
rotina no hospital para realizar seus tra-
balhos e, um deles, foi o papel higiénico.
Camila Lacerda fez flores do papel higiéni-
co do seu quarto, as coloria com os sucos
gue bebia e as entregava para os demais
pacientes do hospital. “Flores Para Santa

Maria” é uma ressignificacdo desse perio-
do conturbado e solitario de sua vida. Para
isso, a artista escolheu a Praca da Liberda-
de como cenario para a sua performance.

Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Lay Akanni (Laiane da Silva Amaral)

Modalidade: Poesias

Descricdo:

Eu sou Lay Akanni, e uso a poesia como
transmutacdo de sentimentos. Sou filha de
uma mulher negra que tem esquizofrenia
a 26 anos. E a minha proposta é trazer po-
esias relacionadas a minha vivéncia.
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Titulo: Titulo:
“Amanhecer nos pordes” “ORIGINARIOS”
Autoria: Autoria:
Brunno Vianna (Bruno Vianna de Andrade) Mel Xakriaba (Melissa Coelho Ferreira
Modalidade: Poesia Xakriaba)
Descrigio: Modalidade: Performance

Leitura dramatizada do poema “Amanhecer nos Porées” Descri¢ao:
a ser realizada pelo préprio autor. Este poema que apresenta “ORIGINARIOS “ é uma performance
uma reflexdo sobre as violéncias que acometem os grupos mais sobre o desrespeito e a ignorancia acer-
vulneraveis conquistou a terceira colocagdo no XIl CoNcUrSO ca das necessidades especificas dos po-
de PoEsla InStAnTaNeA do Sarau dos Bares, em 15 de junho de vos indigenas e suas culturas e tradigGes,
2024. que trazem para tais povos todo tipo de

violéncias e falta de cuidado. E uma per-
formance adaptdvel a qualquer espaco,
cujo corpo da artista, sua sonoridade,
seu peso e memadria, contam uma histé-
Titulo: ria de séculos de apagamento histérico.

“Por Uma Lingua Nao-Humana“

Autoria:
Z:l\‘/z//Vanaz.z;él\:aITa Victoria Titulo:
i Vanazzi alla) Sem titulo
Modalidade: Performance Autoria:
Descricao: Yda na-dan (Ivanilda Pires Pereira)

A obra “Por Uma Lingua Ndao-Humana” consiste na exibicdo
de uma video-performance sincronicamente a uma performan-

Modalidade: Performance

ce, com duracdo de 6 minutos. A performance é acompanhada Descrigao:
de esculturas de linguas em gesso (14x11x12 cm e 10x8x5cm) Apresentacdo solo de performance

e uma interativa e sonora em argila (24x18x7cm). em danga contemporanea, com objetivo
de apresentar uma cultura moderna.

Titulo: w
“Isso é um corpo?”

Autoria:
Karoliny Flor de Medeiros

Modalidade: Performance
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Titulo:
“Como contar histérias que foram apagadas?”

Autoria:
Thais Tiemi Shinoda Santos

Modalidade: Poesia

Descri¢ao:

A residéncia é um periodo onde podemos nos moldar como
profissionais mais especializados, porém sem perder a nossa
esséncia. A escrita e leitura sempre rodearam a vida da resi-
dente Thais, sendo um alento em periodos dificeis e um passa
tempo em periodos ociosos e tranquilos. A saide mental nos
permite usar a criatividade para promover o cuidado, sendo
possivel usar da arte para tentar amenizar o sofrimento de uma
pessoa, além de também servir de inspiragdo para a criagao de

inimeras pecas artisticas. Influenciada pela cultura asiatica, na

qual a residente tem origem, e a participacdao em um workshop
de haikai, tipo de poesia japonesa que é curta, fui agraciada
com algumas palavras durante o meu periodo participando de
atividades no Caps Franco Basaglia, como do grupo de leitura
critica e antirracista e da convivéncia com os usudrios. Assim,
compus algumas pequenas poesias que se relacionam com a te-
matica antimanicomial e violéncia que muitos usudrios da rede
de saude mental enfrentaram e ainda enfrentam até hoje. Pude
ter o privilégio de ter como inspiragao histdrias Unicas e muitas
vezes ndo contadas.

Titulo:
“Eu amei te ver.”

Autoria:
Zuzu Obama (Eundria Oliveira da Silva)

Modalidade: Performance musical

Descri¢ao:

Performance da musica Eu amei te ver. Abel no cavaquinho
e Janaildes, voz.

Eu, performance.

ARTISTICA

Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Orlando (Orlando dos Santos Baptista)

Modalidade: Performance musical

Descricao:

Essa musica se chama “What”s this”
e eu me inspirei depois de uma paranoia
com um doutor que tinha ido na cantina
do Ipub e depois que ele saiu da cantina eu
achava que ele vinha atras de mim e que
ele era homossexual. No caso, s eu era
hetero e todos os homens eram homosse-
xuais.Na minha cabeca eu generalizava o
refrdao e “My Love Is a doctor.

Titulo:
“A Arte do Conviver”

Autoria:
Barbara Daniele de Freitas dos Santos
Pettend

Modalidade: Performance musical

Descri¢ao:

“A Arte do Conviver” . A partir de uma
proposta de apresentagdo para Mostra de
Estagio de Saude Mental da RAPS do IMAS
Juliano Moreira, surgiu a inspiracao para
essa composicdo, através das experiéncias
e aprendizados do estdgio no Centro de
Cultura e Convivéncia Pedra Branca , tra-
zendo uma reflexdo sobre a reforma psi-

quiatrica e o papel de producdo de vida e
expressao pela arte e convivéncia. Compo-
sicdo de Barbara Pettend e harmonizagao
de Jhony Pelicioni . Duragao de 5 minutos,
performance voz e violdo.
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Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Maria da Graca da Silva Paranhos

Modalidade: Performance

Descricao:
Adelina Gomes - diagndstico e obras.

Titulo:
Van Gogh

Autoria:
Wilson Guedes (Wilson Carlos Guedes Cavalcante)

Modalidade: Performance

Descri¢ao:

Performance Van Gogh com mais uma pessoa. Agregando
possibilidade de Expo de Reprodugdes minhas, de Obras do
Van Gogh e Outros Quadros de Geometria Sagrada (Mandalas)

Titulo:
“Muralhas”

Autoria:
Ana Bia Novais

Modalidade: Artes visuais

Descrigio:
Muralhas, 2021. Lambe-lambe bordado sobre placa de
foam. 42x29cm

Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Juliana Hoffmann (Juliana Quirino
Pereira)

Modalidade: Performance (mondlogo
adaptado de curta-metragem)

Descri¢ao:

Companhia - um curta metragem que
retrata os danos que a soliddo pode cau-
sar. Apresentarei um mondlogo adapta-
do do filme.
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Titulo:
Painel afetivo

Autoria:
Rafael Grillo Fernandes de Oliveira

Modalidade: Performance

Descricao:

Trata se de uma proposta de performance coletiva, que con-
vida a todas as pessoas presentes no evento a participar. Nessa
performance, todas as pessoas sdo artistas e ao final teremos
um mosaico que vai além da estética e fixa no espaco-tempo a
ideia de que apesar de diferentes, precisamos nos respeitar e
aceitar essas diferencas.

A proposta é que durante os dias do semindrio, todas as pes-
soas que se sentirem a vontade de participar possam ajudar a
criar um painel afetivo com pecas de ceramica. Toda pessoa
participante é livre para imprimir nessa tessella o que tiver von-
tade.

Para a realizagdo do ato performatico, estardao disponibiliza-
das pecas de 10cm X 10cm de argila ainda Umida, possivelmen-
te algumas ferramentas e mais um pouco de argila caso seja
necessario. As pegas depois de prontas, ficardo secando e em
momento oportuno serdao queimadas dando inicio ao segundo
ato performatico de ativagdo do mosaico.

Essa proposta de painel tem sua referéncia no trabalho de
Jorge Selaron que manteve viva a construcdo do seu intermi-
navel mosaico nas escadarias do Convento de Santa Teresa na
Lapa. Da mesma forma, esse ato performatico/mosaico/escul-
tura também poderd ter sua vida estendida enquanto outros
pecas forem se somando a ele.

Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Antonio Varela

Modalidade: Artes visuais

ARTISTICA

Titulo:
Travessia ao revés

Autoria:
Angelica Costa Arechavala

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:
Travessia ao revés, 2024

Série: criada para casar (mito do amor

romantico)
Video-self.
Video -performance

Eu e a miniatura da colecdo da minha
made - um casal de noivos em uma géndola
em Veneza.

34 segundos

Titulo:
Necropolitica - Quem pode viver e quem
deve morrer?

Autoria:
Ariane Machado Pereira

Modalidade: Artes visuais

Descricao:

Necropolitica - Quem pode viver e
qguem deve morrer? O panfleto explicativo
informa sobre o que é o conceito de necro-
politica e como ele afeta a sociedade, com
exemplos atuais.
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Titulo:

Memorias Pdéstumas de Juliano Moreira (Cartilha Juliano

Moreira)

Autoria:
Daniela Maciel Maximiliano

Modalidade: Artes visuais

Descrigao:
Memorias Postumas de Juliano Moreira

Titulo:

1- Perder a Cabeca
2- Alma e Eu

3- Seguir em Frente

Autoria:
Denise Fraga de Azevedo

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:

ARTECURA - 297 x 420 mm - 210 x 297 mm 1Mx0,80CM

Titulo:
Involucdo

Autoria:
Douglas Peixoto Campos Silva

Modalidade: Artes visuais

Descricio:

Titulo:
A verdade da loucura sempre valeu
menos que a mentira da normalidade

Autoria:
Danielle Spadotto

Modalidade: Artes visuais

Descrigao:
Nome: a verdade da loucura sempre
valeu menos que a mentira da normalidade

Técnica: 10 fotografias 20x30cm,
2013 + 1 texto, 2024.

Formato: impressao lambe-lambe

Eu estou preparando duas telas. Até setembro estardo prontas. Antes eu posso mostrar as fotos... eu faco
tratamento no caps dircinha de guadalupe... sempre pintei e nunca expus gostaria de poder sentir essa experién-
cia... me chama no zap algum responsavel para melhor comunicagao... parece simples mas vcs pode realizar um
sonho meu, minha vida toda atrasada por conta do meu trastorno e luto todo dia, eu ia vim falar com vcs da nise
se poderia expor e vi esse evento que vai acontecer, ja comecei a pintar e a tematica é saude mental e loucura,
pode ficar tranquilo ou tranquila em rela¢do ao pudor da obra e quando tiver forma enviarei fotos
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Titulo:
Manto do Amor - Obra produzida pelas criancas participantes
do projeto Escola Vidigal

Autoria:
Elaine Alves

Modalidade: Artes visuais

Descrigao:
Obras produzidas pelas criancgas participantes do projeto Es-
cola Vidigal, inspirados nas obras do Bispo do Rosario.

Titulo:

1) “Umburana”, 2024.

2) “Sél”, 2024

3) “Olho do MundQ”, 2024.
4) “A moldura”, 2022

Autoria:
Elvis Vaz de Souza

Modalidade: Artes visuais

Descricao:

Um objeto que tem como base Arthur Bispo do Rosario e
Véio (ambos artistas sergipanos), onde tento mostrar a liga-
¢30 entre a natureza, a arte, a loucura e o mange. E diferente e
novo, vale a pena a exposi¢cdo na mostra.

Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Jairo Florentino de Barros

Modalidade: Artes visuais

ARTISTICA

Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Elisama Arnaud

Modalidade: Artes visuais

Titulo:
“Das cinzas, recriar outras memorias”

Autoria:
Felipe Andrade Vilela e Silva

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:

Titulo: Lembrar das cinzas, outra me-
moria cultivar

Fotografia: Instituto Nise da Silveira,
2022

Titulo:
“Interiores: Reino dos Bichos e dos Animais
€ 0 meu home.”

Autoria:
Hiata Bruno Silva Bastos

Modalidade: Artes visuais

Descricao:
Interiores: Reino dos Bichos e dos Ani-
mais € o meu nome

297 x 420
A3
Litografia



SEMINARIO

MOSTRA

DALOUCURAT aARTiSTICA

Titulo: Titulo:
1) “A Cicatriz é um Tecido de Nuvens” Sem titulo
2) sAean t't“;" g ’ Rutoria:
3) EIERIEIEID Clo 0L Jessica Rafaela Moreira Costa e Silva
UL : Modalidade: Artes visuais
Jana Galli
_ - Descricao:

Modalidade: Artes visuais 1) Acrilica em tela - 550x450mm
Descrigio: Pintura sobre assédio sexual.

Exposicdo “Sonhos e cicatriz” reine um acervo de cerca de 2) Acrilica em tela - 400x400mm
60 obras em desenho de narrativas oniricas que acompanha- Pintura sobre a constituicio do sujeito

ram a artista em seu processo de transformacdo e restauragdo
de saude mental frente as consequéncias da violéncia do abuso
sexual infanto-juvenil em sua histdria. Através da criatividade e
da arte, a artista amplia perspectivas de que sonhos e cicatriz
fazem parte metaforicamente de mesma esséncia: tecido de
nuvens. Sonhos e cicatriz ha de se estar sempre costurando e
atribuindo formas do imagindrio e simbdlico.

Titulo:
“Identidades” (20 pegas)

Autoria:
Juliani de Almeida Silva

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:

O projeto de extensado ExpressArtes apresenta a exposicao “Identidades” que traz a ideia de pessoas comuns
que estdao em tratamento na rede de atencdo psicossocial, muitas em crise psiquica, sobre como elas gostariam
de ser reconhecidas em suas identidades de papel, nosso velho conhecido RG.

Assim, partindo da pergunta disparadora: o que vocé gostaria que tivesse em sua identidade? O projeto to-
mou corpo, por meio de tecidos de algodao, ora desenhados, ora escritos, ora sonhados por meio de tinta acrili-
ca e guache. As pecas remetem, em sua moldura, a identidade que todo cidadao tem direito de ter. No entanto,
aqui os participantes, artistas, pintores e pintoras reclamam seu desejo, seus amores, o que lhes é precioso e
nao se pode abrir mdo, quase parecido com a gentileza e cuidado com a qual temos de guardar este documento
que, institucionalmente, diz para os outros quem somos nesse mundo.

A exposicdo da-se em formato de varal, com cerca de 20 pegas em tecido de tamanho 43x 35cm e um banner
de 90 x120cm.
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Titulo:
“Fanzines Antimanicomiais”

Autoria:
Jordana Neves de Almeida Guimaraes e Raissa da Silva Fernandes

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:

A manifestacdo artistica “Os fanzines antimanicomiais: Constru¢ao de novas narrativas sobre a reforma psi-
quiatrica” apresenta fanzines elaboradas manualmente e construidas a partir de tematicas do projeto de pes-
quisa “Genealogia da Lei 10.216” vinculado a Universidade Federal Fluminense (UFF). Trata-se de uma série de
05 mini-revistas que abordam brevemente o que sao zines, a luta antimanicomial no Brasil, arte na producao
de cuidado, GAM: uma aposta participativa e a loucura através das lentes do cinema. A realizacdo da mostra
inclui a disponibilizacdo de uma certa quantidade das mini-revistas dispostas em uma mesa para manuseio do
publico, além da troca acerca dos temas abordados. Também contamos com uma pequena tiragem que pode
ser distribuida durante o evento. A escolha por esse material se deu pela propria histéria da Fanzine no Brasil e
no mundo: mais do que um material informatico, essas revistas também possuem relevancia artistica, cultural e
politica. O contexto de sua emergéncia se da no periodo da ditadura militar brasileira, no qual devido a repressao
e censura, houve a necessidade da criacdo de uma forma alternativa para manter a divulgacao das informagées
com seu carater critico, cabendo a fanzine esse papel. Tal periodo histérico € marcado pelas violéncias institucio-
nais enfrentadas por todos aqueles considerados desviantes das normas estabelecidas pela hegemonia golpista
militar. Loucos, pessoas pretas, mulheres e militantes eram constantemente marginalizados e torturados, tendo
essas experiéncias marcadas em si e em sua histéria. Nosso objetivo com essa manifestacao cultural, entdo, é a
viabilizacdo de novas discussdes acerca do processo de desinstitucionalizacdo a partir da luta antimanicomial,
enfatizando as praticas de cuidado em liberdade, uma vez que resguarda os direitos dos usuarios de saude men-
tal. A vista disso, percebemos a necessidade de se pautar essa discussdo a partir de uma construcdo artistica,
artesanal, autoral e coletiva, ou seja, nao se trata de uma cartilha, mas de uma manifestagcao, um convite ao
debate, uma vez que tensiona os estudantes, profissionais e usudrios, implicando uma participacao ativa neste
campo de acdo. Essa pratica converge com os principais autores brasileiros atrelados as discussdes sobre a luta
antimanicomial, especialmente Paulo Amarante e Ana Pitta, e enfatiza a dimensao sociocultural da Reforma
Psiquiatrica, visto que ndo se trata de um processo desenvolvido apenas no campo juridico - ao contrario, é
no centro da organizagdo popular que emergem as pautas e o direcionamento de luta. Nesse sentido, a fanzine
se apresenta enquanto um dispositivo que permite a construcdo de plurinarrativas, ou seja, outros modos de
subjetivacdo que se confluem em direcdo a tematica da luta antimanicomial e ao cuidado em liberdade. Em um
momento em que os danos da contrarreforma psiquidtrica sdo cada vez mais discutidos, visto que suas conse-
quéncias se dao desde a nomeacao de Valencius Wurch para o cargo de coordenagao nacional de saide mental
até os retrocessos presentes no governo Bolsonaro, a confec¢do desse material ndo visa panoramas gerais, mas
se soma nha construgao de novas narrativas antimanicomiais.
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Titulo:
“Invisivel (2 pecas)

Autoria:
Lourdes Maria Sampaio Guimaraes

Modalidade: Artes visuais

Descrigao:

Titulo INVISIVEL - tapete e quadro, 80X100 cm, trata do direi-
to do cidaddo ao chao de sua cidade, ter presenca em seu terri-
toério, direito de ir e vir, independente de sua condicdo mental.

Titulo:
“Quem é o palhago”

Autoria:
Lui Trindade Ambrosio Garcia

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:

A proposta contempla a mostra do trabalho em pintura a
oleo sobre tela, de dimensdes 60 x 80 cm, de titulo “Quem é
o palhaco?”, ao lado de uma fotografia tamanho padrao (15 x
10 cm) no espacgo expositivo disponibilizado pela organizagdo
do edital.

Titulo
“Olhares Condescendentes”

Autoria:
Lucas Gusmao Loura

Modalidade: Artes visuais

Descricao:

Minha proposta é uma tela cuja a abordagem tem o tema das pessoas em situacdo de rua e a relacdo das
grandes empresas com essas pessoas. Nessa pintura vé-se o espacgo interno de um banco e uma pessoa abri-
gando-se neste local enquanto dois seres, representando a burguesia empresarial, a assistem, por meio de
cabecas de cameras.

ARTISTICA

Titulo:
1) Obscuro
2) Recomeco ou Repeti¢do

Autoria:
Mahatma Cruz dos Santos Filho

Modalidade: Artes visuais

Descricao:

Um desenho que descreve a dor e a fal-
ta de esperanca ao sentir que estd cada vez
mais se transformando em seus préprios
demonios internos. Descreve o sentimen-
to dessa “falta” de controle, junto com a
dor das consequéncias desses demodnios
aparecendo cada vez mais para o exterior.

Um desenho que descreve a dualidade
e a dolorosa obrigacdo da interpretacao,
entre se sentir destruido e ter que exter-
nar conforto, em ter diversos planos para o
proprio fim e ter de alegrar alguém impor-
tante para vocé, atos hipdcritas construi-
dos por “pseudo-responsabilidades”.
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Titulo:
Histdria da Psiquiatria No Brasil.

Autoria:
Michele da Silva Rios

Modalidade: Artes visuais

Descricao:

Trabalho de ilustra¢do sobre a histéria da psiquiatria no Bra-
sil,feito na disciplina de Saide Mental com a Professora Ana Ca-
rolina Feitosa na Universidade Veiga de Almeida .

Titulo:
“Mentes Livres”

Autoria:
Mitzi Abi-Haila Rodrigues

Modalidade: Artes visuais

Descrigao:
Trabalho feito na disciplina de Saide Mental com a Prof Psi-
cologa Ana Carolina Feitosa na Universidade Veiga de Almeida.

Titulo:
Sem titulo

Autoria:
Renata Inocéncio

Modalidade: Artes visuais

Titulo:
“0O Sabio iluminadoam”

Autoria:
Renata Vieira Rodrigues da Silva

Modalidade: Artes visuais

Descric¢ao:
Ceramica

ARTISTICA

Titulo:
“Engenho de fora, delirio de dentro”

Autoria:
Rosa Bunchaft

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:
TITULO - Engenho de fora, delirio de dentro.

SUB CATEGORIA. Instalacdo imersiva de cama-
ra escura.

DIMENSOES VARIAVEIS (a depender do espaco
escolhido com a curadoria).

DURACAO - preciso de um tempo anterior a

mostra para montagem. Depois, é negociavel.

SINOPSE: montar uma instalagdao de cama-
ra escura para captar a memdria da antiga
Colonia (que nome mani-colonial, esse...)
Feminina do Antigo Hospital dos Alienados
do Rio de Janeiro. Se o que cura é o terri-
tério, o afeto e contato com o outro, o cui-
dado em liberdade, banhar esses antigos
espacos de enclausuramento de mulheres
“inadequadas” com a luz-imagem, o cine-
ma vivo da vida |4 fora, uma vida negada as
gue |d eram encaminhadas como forma de
morte em vida, isso € minha forma de lidar
com essa dor que conhego bem.

Titulo:
“Caminho | e Il”

Autoria:
Roberto de Oliveira Bastos

Modalidade: Artes visuais

Descrigao:
Azulenos- Titulo: Caminho | e Il Dimen-
soes: 15 x 15
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Titulo:
1) Folie a deux
2) Jura que eu nunca mais vou chorar sozinho?

Autoria:
Saulo Martins

Modalidade: Artes visuais

Descrigio:
Folie a deux

Acrilica sobre tela, tecidos, bula de remédio, micangas, bor-
dado, linhas e comprimidos

62 x 79 cm - 2023
Jura que eu nunca mais vou chorar sozinho?

Acrilica sobre tela, tecidos, bula de remédio, migangas, bor-
dado, linhas,

aviamentos e penas
80x92 cm - 2023

Os dois trabalhos sdo montados presos por prendedores de
papel fixados a parede por pregos.

Titulo:
“Terra dos Esquisitos” (3 obras)

Autoria:
Gyselle Mazzine

Modalidade: Artes visuais

ARTISTICA

Titulo
“PsicoAfetiva”

Autoria:
Taina Xavier de Araujo

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:

Minha obra se chama “PsicoAfetiva”,
é um bordado em retalho fixo a bastidor
de MDF de 30cm de diametro.

Titulo:
“Siléncio que precede o descontrole”.

Autoria:
Tassia Xavier de Araujo

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:
“Siléncio que precede o descontrole”.
Oleo sobre lona plastica. 70x50. 2024.

L4 pulsa e
; A liherdade..
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Titulo:
“Quebrada”
Amostra de acervo de desenho dos usuarios atendidos no Consultorio na Rua de BH.

Autoria:
Vitoria Rezende Ledo

Modalidade: Artes visuais

Descrigao:
Trata-se da curadoria de alguns desenhos do acervo do resultado de 2 anos de oficinas realizadas na rua duran-
te os atendimentos do Consultério Na Rua de Belo Horizonte, na Regional Nordeste da cidade.

Tracos de Vida

As oficinas artisticas sdo desenvolvidas em contextos variados, mas em todos, o foco esta nos cuidados em
saude e na escuta sensivel e atenta as pessoas que se encontram em situagdo de rua. Junto a isso, temos a opor-
tunidade de escutar a histdria de vida dessas pessoas, enriquecendo os vinculos e ampliando as estratégias de
cuidado.

Diante disso, é possivel notar que os desenhos ilustram fragmentos dessas vidas ou carregam elementos que
atravessam as subjetividades desses corpos, indo além.E por meio dessas atividades que os desenhos operam
como vias que tornam possiveis trabalhar algumas delicadezas da sobrevivéncia na rua, como os cuidados com o
corpo, a salde mental, a saude sexual, a redu¢do de danos, dentre outros.

E comum fixarmos os pés na palavra, usando-a como possibilidade de tradug3o da vida. No entanto, existem
outras maneiras de se comunicar. O olhar é importante. Essa exposicdo é um convite feito pelas imagens. Elas sdo
fortes, intensas e carregadas de emogao do que a palavra por si so.

Onde isso acontece?

Na cal¢ada, na van, na maloca, na casa de uso, no asfalto, debaixo de viadutos, gramados, campo de futebol,
pragas, Centro de Saude, UPA, Hospitais. Nas comunidades, becos, vielas, parques e passarelas. Acontece na RUA!

Oficinas, curadoria, idealizagdo e montagem: Vit Ledo
PRODUCAO: Consultério na Rua - equipe NORDESTE

As obras varias de tamanhos A4 e A3. Informagdo no nome da imagem.

o




SEMINARIO

os
DA LOUCURA hAnRTi;I':'IACA

Titulo: Titulo:

Sem titulo (3 obras) 1) Torus e Vesica Piscis sobre Padrdo da
Flor da Vida.

2) Yantra com Yin Yang sobre Padrdo da
Flor da Vida

Modalidade: Artes visuais 3) Yantra com Buda e Yin Yangs

Autoria:
Wellington Gomes da Silva

Autoria:
Wilson Carlos Guedes Cavalcante

Modalidade: Artes visuais

Descri¢ao:

Performance Van Gogh com mais uma
pessoa. Agregando possibilidade de expo
de reprodugdes minhas, de obras do Van
Gogh e outros quadros de geometria sa-
grada (Mandalas)




